
 
 

ยุทธศาสตร์สาธารณสุข 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ปีงบประมาณ 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อำเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 



 
สรุปงบประมาณ แผนปฏิบัติการ ประจำปีงบประมาณ 2567 

เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ลำดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ 
งบ PP Basic 

Service 
งบพัฒนา
บุคลากร 

เงินบำรุงโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

กองทุนระบบ
หลักประกันสุขภาพ 

อ่ืนๆ 
(ระบุงบ.....) 

1 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านอนามัยแม่และ
เด็ก อำเภอเกาะพะงัน จ.สุราษฎร์ธานี 

- - 32,800 - - 

2 โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็ก 0-5 ป ี - - - 51,000 - 
3 โครงการพัฒนาคลินิกส่งเสริมการมีบุตร 5,500 - - - - 
4 โครงการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่ายการดูแล

สุขภาพวัยรุ่นในพ้ืนที่อำเภอเกาะพะงัน 
35,400   - - - - 

5 โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่นในโรงเรียน
มะเดื่อหวาน 

- - - 11,750 - 

6 โครงการส่งเสริมอนามัยเจริญพันธุ์ในวัยเรียนและ
วัยรุ่นในเขตเทศบาลตำบลเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 
2567 

- - - 10,155 - 

7 โครงการพ่อแม่คุยเปิดใจ ลูกหลานปลอดภัย 
ปีงบประมาณ 2567 

- - - 6,750 - 

8 โครงการอบรมการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงจนถึง
ระยะท้ายของชีวิต สำหรับผู้ดูแล (Care giver) 

12,650 - - - - 

9 โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงวัย ประจำปี ๒๕๖๗  - - 3,249 - 
10 โครงการส่งเสริมและป้องกันภาวะสมองเสื่อม“ผู้สูง

วัยสู้ภัยสมองเสื่อม” 
11,000 - - - - 

11 โครงการขับเคลื่อนมหัศจรรย์ 2,500 วัน ของชีวิต  - - 15,500 - 
12 โครงการพัฒนาคลินิกส่งเสริมการมีบุตร 5,500 - -  - 
13 โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) - - - - ๑๐,๐๐๐ 

(งบจาก สสจ. 
สุราษฎร์ธานี) 



 
สรุปงบประมาณ แผนปฏิบัติการ ประจำปีงบประมาณ 2567 

เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ลำดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ 
งบ PP Basic 

Service 
งบพัฒนา
บุคลากร 

เงินบำรุงโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

กองทุนระบบ
หลักประกันสุขภาพ 

อ่ืนๆ 
(ระบุงบ.....) 

14 กิจกรรมคัดกรองและติดตามยืนยันวินิจฉัยสุขภาพใน
กลุ่มเสี่ยง DM/HT 

- - - - - 

15 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มเสี่ยง
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง   

- - - 13,080 - 

16 โครงการเกษตรกรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย - - - ๘,๘00 - 
17 โครงการตรวจคัดกรองระดับสารเคมีในเลือดแก่

ประชาชนที่มีความเสี่ยง ปีงบประมาณ 2567 
- - - ๘,๐๕๐ - 

18 โครงการเกษตรกรปลอดโรค ผู้บริโภคปลอดภัย 
ปีงบประมาณ 2567 

- - - 7,495 - 

19 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มเสี่ยง
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  ในเขตเทศบาลตำบลเกาะพะงัน 
ปีงบประมาณ 2567 

- - - 13,080 - 

20 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง ปีงบประมาณ 
2567 

- - - 12,110 - 

21 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ และส่งเสริม
การออกกำลังกายในน้ำ 

- - - 38,220 - 

22 โครงการเสริมสร้างสุขภาพเชิงรุกพร้อมให้บริการการ
วัดความดันโลหิตที่บ้าน (Home Blood Pressure) 
ในชุมชนบ้านหาดริ้น ปีงบประมาณ 2567 

- - - 11,190 - 

23 โครงการรวมพลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
ป้องกันโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

- - - 3,100 - 



สรุปงบประมาณ แผนปฏิบัติการ ประจำปีงบประมาณ 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ลำดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ 
งบ PP Basic 

Service 
งบพัฒนา
บุคลากร 

เงินบำรุงโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

กองทุนระบบ
หลักประกันสุขภาพ 

อ่ืนๆ 
(ระบุงบ.....) 

24 แผนการจัดตั้งหน่วยบริการสุขภาพปฐมภูมิ จำนวน 
1 แห่ง 

- - - - - 

25 แผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ  จำนวน 1 
แห่ง 

- - - - - 

26 โครงการพัฒนาเครือข่ายการดูแลผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดหัวใจและโรคหลอดเลือดสมองในเขตอำเภอ             
เกาะพะงัน ปี 2567 

- - - - - 

27 แผนงานค้นหาและคัดกรองผู้ป่วยวัณโรคในกลุ่มเสี่ยง
สูง 

- - - - - 

28 โครงการพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้ป่วยแบบ
ประคับประคองในเครือข่ายบริการสุขภาพ อำเภอ
เกาะพะงัน ปี 2567 

16,700 - - - - 

29 โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการดูแลแบบ
ประคับประคอง เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะ
พะงัน ปี 2567 

- 35,000 - - - 

30 แผนงานแพทย์แผนไทยออกเยี่ยมบ้านร่วมกับทีม 
IMC 

- - - - - 

31 แผนงานบูรณาการการดูแลผู้ป่วย โรคหลอดเลือด
สมอง อัมพฤกษ์ อัมพาตระยะกลางร่วมกับทีม 
สหวิชาชีพ 

- - - - - 

32 โครงการน้ำดื่มสมุนไพร - - 59,280 - - 
33 โครงการเยี่ยมเสริมพลังงานการแพทย์แผนไทยและ

การแพทย์ทางเลือก 
- - - - 7,800 

(งบแพทย์แผนไทย 
รพ.เกาะพะงัน) 



 
สรุปงบประมาณ แผนปฏิบัติการ ประจำปีงบประมาณ 2567 

เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ลำดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ 
งบ PP Basic 

Service 
งบพัฒนา
บุคลากร 

เงินบำรุงโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

กองทุนระบบ
หลักประกันสุขภาพ 

อ่ืนๆ 
(ระบุงบ.....) 

34 โครงการตลาดนัดสุขภาพ - - 10,000 - - 
35 โครงการประชุมชี้แจงการดำเนินงานตามนโยบาย

มุ่งเน้น และตัวชี้วัดการดำเนินงานด้านการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

- - - - - 

36 โครงการส่งเสริม การดูแลสุขภาพเท้าผู้ป่วยเบาหวาน
ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

- - - - - 

37 โครงการส่งเสริมการใช้สมุนไพรใกล้ตัว - - - - - 
38 แผนงานส่งเสริมสุขภาพผู้บำบัดยาเสพติดบูรณาการ

ร่วมโดยใช้ศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
- - - - - 

39 แผนจัดทำคำสั่งคณะกรรมการดำเนินงานแพทย์แผน
ไทย 

- - - - - 

40 โครงการส่งเสริมสุขภาพประชาชนด้วยการแพทย์
แผนไทยและแพทย์ทางเลือก 

- - - 15,000 - 

41 โครงการ ส่งเสริมการดูแลสุขภาพด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทยปีงบประมาณ 2567 

- - - 23,600 - 

42 โครงการพอกตาด้วยยาเย็น - - - 7,000 - 
43 แผนพัฒนาระบบการให้บริการให้คำปรึกษา

(ให้บริการให้คำปรึกษาทางโทรศัพท์/App 
Line/Facebook) 

- - - - - 

44 แผนพัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะติดเชื้อใน
กระแสเลือดแบบรุนแรง community acquired  
(septic shock)               

- - - - - 



 
สรุปงบประมาณ แผนปฏิบัติการ ประจำปีงบประมาณ 2567 

เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ลำดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ 
งบ PP Basic 

Service 
งบพัฒนา
บุคลากร 

เงินบำรุงโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

กองทุนระบบ
หลักประกันสุขภาพ 

อ่ืนๆ 
(ระบุงบ.....) 

45 โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก แบบ HPV 
self test 

50,000 - - - - 

46 แผนการดำเนินงานป้องกันและควบคุมโรคมะเร็ง
ระดับอำเภอเกาะพะงัน 

 - - - - 

47 โครงการพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้การให้บริการผู้ป่วย
ยาเสพติดแบบ intermediate care ตามเกณฑ์มินิ
ธัญญารักษ์ 

- - 70,000 - - 

48 โครงการพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้การให้บริการผู้ป่วย
ยาเสพติดแบบ long term careตามเกณฑ์มินิธัญญา
รักษ์ 

- - 70,000 - - 

49 โครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ และ
โครงการพื้นที่เฉพาะ 

- - - - - 

50 แผนพัฒนา CPG  สำหรับประเมิน/บริการ ผู้ป่วย 
IMC 

- - - - - 

51 จัดระบบการดูแลผู้ป่วยอย่างครอบคลุมและติดตาม
ต่อเนื่อง 

- - - - - 

52 แผนส่งเสริมสุขภาพช่องปากของผู้ป่วยระยะกลาง
และกลุ่มติดเตียง อ.เกาะพะงัน 

- - - - - 

53 แผนงานบูรณาการการดูแลผู้ป่วยที่มีการวินิจฉัย
ระยะประคับประคอง (Palliative care) ที่ได้รับการ
รักษาด้วยยากัญชาทางการแพทย์ 

- - - - - 

 



สรุปงบประมาณ แผนปฏิบัติการ ประจำปีงบประมาณ 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ลำดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ 
งบ PP Basic 

Service 
งบพัฒนา
บุคลากร 

เงินบำรุงโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

กองทุนระบบ
หลักประกันสุขภาพ 

อ่ืนๆ 
(ระบุงบ.....) 

54 แผนการดำเนินงาน Remission clinic ตามแนวคิด 
NCDs สงบได้ด้วยเทคโนโลยีที่เกาะพะงัน 

- - - - - 

55 โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในหญิงตั้งครรภ์ 840 - - - - 
56 โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กอายุ 0 - 2 ปี 18,070 - - - - 
57 โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในชั้นอนุบาลและ

ประถมศึกษาโรงเรียนบ้านมะเดื่อหวาน 
 - - 10,330 - 

58 โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในชั้นอนุบาลและ
ประถมศึกษาโรงเรียนวัดสมัยคงคา และบ้านศรีธนู 

 - - 13,854 - 

59 แผนงานส่งเสริมการเข้าถึงบริการทันตกรรมในกลุ่ม
วัยทำงาน 

 - - - - 

60 โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในบุคลากร
โรงพยาบาลเกาะพะงัน 

1,896 - - - - 

61 แผนงานตรวจคัดกรอง เฝ้าระวัง สุขภาพช่องปากใน
กลุ่มผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

 - - - - 

62 โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในผู้ใส่รากฟันเทียม
รองรับฟันเทียมท้ังปาก 

3,800 - - - - 

63 แผนงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุ - - - - - 
64 แผนการดำเนินงานโรงพยาบาลทันตกรรม - - - - - 
65 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาทักษะการทำฟัน

เทียมแบบถอดได้สำหรับทันตแพทย์ทั่วไป ณ 
โรงพยาบาลเกาะพะงัน 

- - 40,000 - - 

66 โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบ
วงจรและระบบการส่งต่อ 

- - 549,975 - - 



 
สรุปงบประมาณ แผนปฏิบัติการ ประจำปีงบประมาณ 2567 

เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ลำดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ 
งบ PP Basic 

Service 
งบพัฒนา
บุคลากร 

เงินบำรุงโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

กองทุนระบบ
หลักประกันสุขภาพ 

อ่ืนๆ 
(ระบุงบ.....) 

67 โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพใน
พ้ืนที่เกาะพะงัน 

- - - 45,000 - 

68 โครงการพัฒนาต้นแบบระบบความปลอดภัยทาง
ทะเล อำเภอเกาะพะงัน ปี 2567 

60,000 - - - - 

69 โครงการส่งเสริมทักษะเอาชีวิตรอดจากการจมน้ำใน
เด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ในเขตเทศบาลตำบลเกาะพะ
งัน ปีงบประมาณ 2567 

- - - 104,800 - 

70 โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพใน
พ้ืนทีเ่กาะพะงัน 

- - - 45,000 - 

71 โครงการพัฒนาต้นแบบระบบความปลอดภัยทาง
ทะเล อำเภอเกาะพะงัน ปี2567   

60,000 - - - - 

72 โครงการส่งเสริมทักษะเอาชีวิตรอดจากการจมน้ำใน
เด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ในเขตเทศบาลตำบล 
เกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

- - - 49,600 - 

73 โครงการส่งเสริมทักษะเอาชีวิตรอดจากการจมน้ำใน
เด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ในเขตเทศบาลตำบล 
เพชรพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

- - - 55,200 - 

74 โครงการป้องกันเด็กจมน้ำด้วยทักษะ ตะโกน โยน 
ยื่น 

- - - 66,380 - 

75 โครงการป้องกันเด็กจมน้ำด้วยทักษะ ตะโกน โยน 
ยื่น 

- - - 66,380 - 

 



 
สรุปงบประมาณ แผนปฏิบัติการ ประจำปีงบประมาณ 2567 

เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ลำดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ 
งบ PP Basic 

Service 
งบพัฒนา
บุคลากร 

เงินบำรุงโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

กองทุนระบบ
หลักประกันสุขภาพ 

อ่ืนๆ 
(ระบุงบ.....) 

67 โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพใน
พ้ืนที่เกาะพะงัน 

- - - 45,000 - 

68 โครงการพัฒนาต้นแบบระบบความปลอดภัยทาง
ทะเล อำเภอเกาะพะงัน ปี 2567 

60,000 - - - - 

69 โครงการส่งเสริมทักษะเอาชีวิตรอดจากการจมน้ำใน
เด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ในเขตเทศบาลตำบลเกาะพะ
งัน ปีงบประมาณ 2567 

- - - 104,800 - 

70 โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพใน
พ้ืนทีเ่กาะพะงัน 

- - - 45,000 - 

71 โครงการพัฒนาต้นแบบระบบความปลอดภัยทาง
ทะเล อำเภอเกาะพะงัน ปี2567   

60,000 - - - - 

72 โครงการส่งเสริมทักษะเอาชีวิตรอดจากการจมน้ำใน
เด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ในเขตเทศบาลตำบล 
เกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

- - - 49,600 - 

73 โครงการส่งเสริมทักษะเอาชีวิตรอดจากการจมน้ำใน
เด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี ในเขตเทศบาลตำบล 
เพชรพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

- - - 55,200 - 

74 โครงการป้องกันเด็กจมน้ำด้วยทักษะ ตะโกน โยน 
ยื่น 

- - - 66,380 - 

75 โครงการป้องกันเด็กจมน้ำด้วยทักษะ ตะโกน โยน 
ยื่น 

- - - 66,380 - 

 



สรุปงบประมาณ แผนปฏิบัติการ ประจำปีงบประมาณ 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ลำดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ 
งบ PP Basic 

Service 
งบพัฒนา
บุคลากร 

เงินบำรุงโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

กองทุนระบบ
หลักประกันสุขภาพ 

อ่ืนๆ 
(ระบุงบ.....) 

76 โครงการเฝ้าระวังป้องกันการบาดเจ็บและเสียชีวิต
ทางน้ำในชุมชนบ้านท้องนายปาน 

- - - 131,600 - 

77 โครงการให้ความรู้ในส่งเสริมป้องกันโรคแก่ 
แกนนำ อสม.ระดับอำเภอ 

56,600 - - - - 

78 แผนงานการดูแลผู้ป่วยที่บ้าน โดยใช้ Phangan 
Smart Home Ward              

- - - - - 

79 โครงการพัฒนาศักยภาพโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบล 

- 43,450 - - - 

80 โครงการบริหารจัดการด้านการเงินการคลัง - - - - - 
81 โครงการประเมินคุณธรรมความโปร่งใส(ตรวจสอบ

และควบคุมภายใน) ของเครือข่ายบริการสุขภาพสุข
อำเภอเกาะพะงัน  ปี ๒๕๖๗ 

- - - - - 

82 โครงการบริหารจัดการกำลังคนด้านสุขภาพเครือข่าย
บริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปี ๒๕๖๗ 

- - - - - 

83 โครงการ Happy MOPH กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงแห่งความสุข เครือข่ายบริการสุขภาพ
อำเภอเกาะพะงัน  ปี ๒๕๖๗ 

- - - - - 

84 โครงการสร้างวัฒนธรรมองค์กร - 55,000 - - - 
85 โครงการพัฒนาพฤติกรรมบริการสู่ความเป็นเลิศ - 80,180 - - - 
86 โครงการประเมินคุณธรรมความโปร่งใส(ITA) ของ

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเกาะพะงัน และ
โรงพยาบาลเกาะพะงัน  ปี ๒๕๖๗ 

- - - - - 
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เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ลำดับ
ที ่

แผนงาน/โครงการ 
งบ PP Basic 

Service 
งบพัฒนา
บุคลากร 

เงินบำรุงโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

กองทุนระบบ
หลักประกันสุขภาพ 

อ่ืนๆ 
(ระบุงบ.....) 

87 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ ตามมาตรฐาน
โรงพยาบาลและบริการสุขภาพ ฉบับที่ 5 

- - 54,642 - - 

88 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ ตามมาตรฐาน QA - - 55,000 - - 
89 โครงการพัฒนาคุณภาพตามมาตรฐานงานเทคนิค

การแพทย์ 
- - 70,000 - - 

89 แผนปรับปรุงภูมิทัศน์ (Land scape) - - 100,000 - - 
90 แผนปรับปรุงอาคารโรงพักขยะ - - 350,000 - - 
91 แผนปรับปรุงอาคารประปา - - 300,000 - - 
90 โครงการพัฒนางานประจำสู่งานวิจัยเครือข่ายบริการ

สุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ประจำปี 2567 
- 226,950 - - - 

91 โครงการ 1 หน่วยงาน ๑นวัตกรรม/R2R - 50,000 - - - 
รวม 337,956 490,580 1,567,055 833,419 17,800 

 
 

ลงชื่อ.........................................................ผู้เสนอแผนฯ      ลงชื่อ.........................................................ผู้เห็นชอบแผนฯ 
        (นายทิวา ชชูีพ)                                (นายวรวฒุิ  พัฒนโภครัตนา) 
สาธารณสุขอำเภอคีรีรัฐนิคม รักษาราชการแทน                 ประธานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 
 สาธารณสุขอำเภอเกาะพะงัน   
 
                                                              ลงชื่อ......................................................ผู้อนุมัติแผนฯ  
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แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ปีงบประมาณ 2567 จัดทำขึ้นโดยบุคลากรที่เกี่ยวข้องจากโรงพยาบาลเกาะพะงัน สำนักงานสาธารณสุข
อำเภอเกาะพะงัน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทุกแห่ง สถานีอนามัยบ้านโฉลกหลำ องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น และอาสาสมัครสาธารณสุข โดยกำหนดยุทธศาสตร์ในการดำเนินงาน เพ่ือตอบสนองต่อ
นโยบายรัฐบาล นโยบายกระทรวงสาธารณสุข นโยบายสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฎร์ธานี รวมถึง
สอดคล้องกับสภาพปัญหาสาธารณสุขในพ้ืนที่อำเภอเกาะพะงัน  

 

เนื้อหาในเล่มประกอบด้วย วิสัยทัศน์  พันธกิจ ยุทธศาสตร์  แผนที่ยุทธศาสตร์ โครงการ
บูรณาการภายใต้ยุทธศาสตร์สาธารณสุข แผนกลยุทธการดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพ และ
แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 เพ่ือการนำไป
ปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม จนสามารถประสบความสำเร็จส่งผลให้ประชาชน มีสุขภาวะ ตามเป้าประสงค์   
ที่กำหนดไว้ 

             
                                คณะกรรมการบริหารงานสาธารณสุขอำเภอเกาะพะงัน(คบสอ.เกาะพะงัน) 

8  กุมภาพันธ์  2567 
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ข้อมูลทั่วไป 
 
ประวัติศาสตร์ 
 เกาะพะงัน เป็นเกาะที่มีผู้คนอาศัยมาเป็นเวลาช้านาน เมื่อต้นรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว เกาะพะงันมีฐานะเป็นหัวเมือง ขึ้นอยู่กับเมืองไชยา โดยมีที่ว่าการเมืองอยู่ที่บ้านวกตุ่ม ชุมชนเริ่มต้น
ที่นี่ เพราะลักษณะเป็นอ่าว เรือสามารถหลบคลื่นลมได้ และอยู่ใกล้กับพุมเรียง หัวเมืองไชยา ต่อมาในปี 2440       
ได้มีการจัดระบบการปกครองใหม่ โดยมีการยุบเมืองและหัวเมื องต่าง ๆ เป็นมณฑลจังหวัดและอำเภอ            
เมืองเกาะพะงันได้ยุบไปรวมกับอำเภอเกาะสมุย และเมื่อวันที่ 11 กันยายน 2513 กระทรวงมหาดไทยได้
ประกาศแยกเขตท้องที่เกาะพะงันเป็น “ก่ิงอำเภอเกาะพะงัน” และได้รับยกฐานะเป็นอำเภอเกาะพะงันเมื่อวันที่ 
13 เมษายน 2520 โดยมีที่ว่าการอำเภอตั้งอยู่ที่  หมู่ที่ 2 ตำบลเกาะพะงัน สำหรับการปกครองท้องถิ่น           
เคยจัดตั้งสุขาภิบาลเกาะพะงันเมื่อปี พ.ศ. 2516 และยกเลิกเมื่อปี พ.ศ.2519 ต่อมาใน พ.ศ.2528 อำเภอ
เกาะพะงันได้ดำเนินการขอจัดตั้งสุขาภิบาลเกาะพะงัน และกระทรวงมหาดไทยได้ประกาศจัดตั้ งสุขาภิบาล          
เกาะพะงัน อำเภอเกาะพะงัน เมื่อวันที่ 11 กันยายน 2533 ตามประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่มที่ 107 
ตอนที่ 222 ลงวันที่ 6 พฤศจิกายน 2533 ปัจจุบันยกฐานะเป็นเทศบาลตำบลเกาะพะงัน  ตั้งแต่วันที่          
25 พฤษภาคม 2542 
 

แผนที่อำเภอเกาะพะงัน 
 

   ภาพที ่1 แผนที่อำเภอเกาะพะงัน 
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ที่ตัง้ 
อำเภอเกาะพะงัน เป็นอำเภอหนึ่งของจังหวัดสุราษฎร์ธานี ซึ่งเป็นอำเภอที่มีพ้ืนที่น้อยที่สุด ตั้งอยู่ทาง  

ทิศตะวันออกเฉียงเหนือของสุราษฎร์ธานี ในบริเวณตอนกลางของอ่าวไทย ห่างจากตัวจังหวัดประมาณ            
100 กิโลเมตร มีพ้ืนที่ประมาณ 193 ตารางกิโลเมตร ประกอบด้วย 6 เกาะ คือ เกาะพะงัน เกาะเต่า           
เกาะนางยวน เกาะแตนอก เกาะแตใน และเกาะม้า  มีประชากรอาศัยอยู่ 2 เกาะ คือ เกาะพะงัน มีพ้ืนที่ 
ประมาณ 168 ตารางกิโลเมตร และเกาะเต่า มีพ้ืนที่ ประมาณ 25 ตารางกิโลเมตร  

 

อาณาเขต 
ทิศเหนือ  ติดต่อกับอาณาเขตพ้ืนที่จังหวัดชุมพร 

   ทิศใต้   ติดต่อกับอำเภอเกาะสมุย  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
   ทิศตะวันออก ติดต่อกับทะเลอ่าวไทย 
   ทิศตะวันตก  ติดต่อกับเขตอำเภอไชยา  อำเภอท่าชนะ  จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

ลักษณะภูมิประเทศ 
   เกาะพะงัน มีลักษณะภูมิประเทศเป็นภูเขาอยู่บริเวณใจกลางเกาะ แผ่อาณาเขตปกคลุมพ้ืนที่ 
ส่วนใหญ่ ประมาณ ร้อยละ 77 มีพ้ืนที่ที่ใช้ในการเกษตรและที่อยู่อาศัย อยู่ทางทิศตะวันตกมาจนถึงทิศใต้
บริเวณริมฝั่งทะเลส่วนใหญ่เป็นหาดทรายและสันทราย มีที่ราบตามบริเวณอ่าวต่าง ๆ แม่น้ำลำคลองใหญ่ไม่มี  
เป็นเพยีงธารน้ำเล็ก ๆ หลายสาย พื้นที่เกือบทั้งหมดเป็นดินทรายและหิน 
 

ลักษณะภูมิอากาศ 
   เกาะพะงันมีภูมิอากาศแบบมรสุมเขตร้อน ฝนตกเกือบตลอดปี ทิศทางลมบริเวณเกาะพะงัน  
แบ่งได้เป็น  2 ช่วง คือ 

 1. เดือนพฤษภาคม ถึง เดือนตุลาคม ได้แก่ ลมตะวันตกเฉียงใต้ (พัทยา) ลมตะวันตก และ            
ลมตะวันตกเฉียงเหนือ  (ลมพัดหลวง) 
  2. เดือนพฤศจิกายน ถึง เดือนเมษายน ได้แก่ ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนื อ (ลมว่าว)          
ลมตะวันออก (ลมอุตรา) และตะวันออกเฉียงใต้ (ลมตะเภา) 
 

ประชากร 
อำเภอเกาะพะงัน มีประชากรกลางปี 2566 จากข้อมูลประชากรจากทะเบียนราษฎร์               

จำนวน 18,942  คน  เพศชาย  9,556  คน เพศหญิง 9,386  คน ความหนาแน่นของประชาการโดยเฉลี่ย 
98.15 คนต่อตารางกิโลเมตร ซึ่งประชากรส่วนใหญ่อยู่ในพ้ืนที่ ของตำบลเกาะพะงัน และตำบลบ้านใต้ 
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ตารางที่ 1 จำนวนประชากรแยกรายตำบล/หมู่บ้าน  อำเภอเกาะพะงัน  ปีงบประมาณ 2567 
              ณ วันที่  1  กรกฎาคม  2566 
 

ตำบล   หมู่ที ่  ชื่อหมู่บ้าน  หลังคาเรือน จำนวนประชากร 
       ชาย หญิง รวม 
 เกาะพะงัน       1  ท้องศาลา 3,068 1,758 1,775 3,533 
       2  ในสวน 1,063 840 811 1,651 
       3  มะเดื่อหวาน 735 546 561 1,107 
       4  วกตุ่ม 795 618 588 1,206 
       5  สมัยคงคา 567 358 322 680 
       6  หินกอง 557 309 308 617 
       7  โฉลกหลำ 1,270 837 858 1,695 
       8  ศรีธนู * 1,458 585 581 1,166 
  รวม 9,513 5,851 5,804 11,655 
 บ้านใต ้      1  หน้าทับ 976 718 774 1,492 
       2  บ้านนอก 687 392 385 777 
       3  บ้านเหนือ 317 209 203 412 
       4  บ้านค่าย 582 430 423 853 
       5  ท้องนายปาน 730 402 376 778 
       6  หาดริ้น * 1,017 287 285 572 

 รวม 4,309 2,438 2,446 4,884 
  รวมทั้งสิ้น 13,822 8,289 8,250 16,539 
 หมายเหต ุ ข้อมลูจากทะเบียนราษฎร์  1  กรกฎาคม  2566 (รวมทุกสัญชาติ) 
               * ข้อมูลจำนวนหลังคาเรือนมากกว่าจำนวนประชากร 
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ตารางท่ี  2   จำนวนและร้อยละของจำแนกตามเพศและแยกตามกลุ่มอายุ  อำเภอเกาะพะงัน 
                 ปีงบประมาณ 2567 (ประชากรกลางปี 2566  ณ วันที ่1  กรกฎาคม  2566)  

กลุ่มอายุ 
ชาย หญิง รวม 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
0-4 395 2.37 369 2.21 764 4.50 
5-9 672 4.03 556 3.33 1228 7.23 

10-14 486 2.91 490 2.94 976 5.74 
15-19 459 2.75 420 2.52 879 5.17 
20-24 418 2.50 397 2.38 815 4.80 
25-29 516 3.09 525 3.15 1041 6.13 
30-34 618 3.70 634 3.80 1252 7.37 
35-39 651 3.90 636 3.81 1287 7.58 
40-44 738 4.42 783 4.69 1521 8.95 
45-49 727 4.36 706 4.23 1433 8.43 
50-54 693 4.15 666 3.99 1359 8.00 
55-59 673 4.03 597 3.58 1270 7.48 
60-64 461 2.76 485 2.91 946 5.57 
65-69 313 1.88 318 1.91 631 3.71 
70-74 218 1.31 257 1.54 475 2.80 
75-79 122 0.73 142 0.85 264 1.55 
80-84 65 0.39 102 0.61 167 0.98 
85ขึ้นไป 64 0.38 167 1.00 231 1.36 

  8,289 49.66 8,250 49.43 16,539 97.35 
ที่มา : ทะเบียนราษฎร์ อำเภอเกาะพะงัน 1  กรกฎาคม  2566 (เฉพาะสัญชาติไทย)
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ภาพที่ 2 ปิระมิดประชากรอำเภอเกาะพะงัน 
 

ปิระมิดประชากรกลางปี  2566 
 

 

การเมือง 
สมาชิกสภาจังหวัด จำนวน    1  คน 

 สมาชิกสภาเทศบาล จำนวน    48  คน ( เทศบาลตำบล 3 แห่ง) 
 

การปกครอง อำเภอเกาะพะงัน   มีการปกครองดังนี้ 
การปกครองท้องที่ 

 แบ่งการปกครองออกเป็น  2  ตำบล    14  หมู่บ้าน   
  ตำบลเกาะพะงัน  8  หมู่บ้าน 
  ตำบลบ้านใต้  6  หมู่บ้าน 
 

ตารางท่ี  3  เขตการปกครอง  จำแนกรายตำบล   อำเภอเกาะพะงัน   
ลำดับ 

 
ตำบล จำนวนประชากร หลังคาเรือน พื้นที่ 

(ตร.กม.) ชาย หญิง รวม 
1. 
2. 
 

เกาะพะงัน 
บ้านใต้ 
 

5,851  
2,438     

5,804  
2,446   

11,655  
4,884 

 

9,513  
4,309 

 

85 
83 

รวม 8,289 8,250 16,539 13,822 168 
ที่มา : ทะเบียนราษฎร์ อำเภอเกาะพะงัน 1 กรกฎาคม  2566 (รวมทุกสัญชาติ)   
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การปกครองท้องถิ่น 
ท้องที่อำเภอเกาะพะงันประกอบด้วยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 4 แห่ง ได้แก่ 
-  เทศบาลตำบลเกาะพะงัน ครอบคลุมพ้ืนที่ จำนวน 3 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 1,๒ และหมูท่ี ่๓ 

ของตำบลเกาะพะงัน และ หมู่ที่ 1 ตำบลบ้านใต้ 
-  เทศบาลตำบลเพชรพะงัน ครอบคลุมพ้ืนที่ จำนวน 5 หมู่บ้าน ได้แก่ (หมู่ที่ 4 ถึง หมู่ที่ 8 ตำบล    

เกาะพะงัน) 
-  เทศบาลตำบลบ้านใต้ ครอบคลุมพ้ืนที่ตำบลบ้านใต้ ทั้งตำบล จำนวน 5 หมู่บ้าน (หมู่ที่ ๒ – หมู่ที่ ๕ 

ตำบลบา้นใต้)  
 

ทรัพยากรธรรมชาติ  
  - ทรัพยากรดินและที่ดิน คุณลักษณะของดินในอำเภอเกาะพะงันเป็นดินร่วนปนทราย 
 - ทรัพยากรป่าไม้ เป็นป่าไม้เบญจพรรณประกอบด้วย ไม้ยาง ไม้ตะเคียน โคแหลม สักเขา บางส่วน    
ได้แปรสภาพเป็นสวนมะพร้าว  ปัจจุบันได้ประกาศเขตป่าสงวนแห่งชาติ เพ่ือสงวนไว้เป็นแหล่งน้ำ ลำธาร              
และทรัพยากรธรรมชาติที่สำคัญ โดยมีพ้ืนที่ป่าสงวนประมาณ 24,450 ไร่ และขณะนี้กรมป่าไม้ได้จัดตั้งอุทยาน
แห่งชาติน้ำตกธารเสด็จ เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสัตว์ป่า ต้นน้ำ ลำธารไว้อีกทางหนึ่งด้วย 

- ทรัพยากรการท่องเที่ยว อำเภอเกาะพะงัน เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญอีกแห่งหนึ่งของจังหวัด             
สุราษฎร์ธานี มีนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศเข้ามาท่องเที่ยวเป็นจำนวนมาก ทำให้เป็นที่รู้จักกัน
ไปทั่วโลก ทั้งนี้เนื่องจากเกาะพะงันมีแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจหลายแห่งทั้งแหล่งท่องเที่ยวธรรมชาติซึ่งยังคง
ความเป็นธรรมชาติอยู่  และแหล่งท่องเที่ ยวโบราณสถาน แหล่งท่องเที่ยวที่มีชื่อเสี ยงได้แก่ หาดริ้น              
อ่าวท้องนายปาน อุทยานแห่งชาติน้ำตกธารเสด็จ เกาะเต่า ฯลฯ 
  - ทรัพยากรประมง อำเภอเกาะพะงัน เป็นแหล่งประมงที่อุดมสมบูรณ์ เพราะมีเกาะแก่ง ปะการัง
มากมาย เป็นแหล่งวางไข่ของสัตว์น้ำในฤดูวางไข่ ราษฎรมีอาชีพทำการประมงหลายครัวเรือน (ประมงชายฝั่ง) 
ผลผลิตด้านการประมงมีปริมาณมาก แต่เรือประมงที่ทำการประมงในเขตเกาะพะงันเป็นเรือประมงที่มาจากต่าง
ถิ่นซึ่งเป็น เรือขนาดใหญ่ 
 

แหล่งนำ้ผิวดิน 
  เกาะพะงันมีทางน้ำหลายสาย ส่วนใหญ่เป็นลำห้วย และลำธาร ซึ่งพอจะกล่าวได้ดังนี้ 
  - ลำห้วยบริเวณบ้านใต้ มีถ่ินกำเนิดอยู่บนเขาไม้งาม ไหลผ่านบ้านนอก บ้านเหนือ และไหลลงสู่ทะเล
บริเวณตำบลบ้านใต้ 
  - ลำห้วยบริเวณบ้านในสวน   มีถิ่นกำเนิดอยู่บนเขาไม้งาม ไหลผ่านบ้านในสวน  ลงสู่ที่ราบต่ำออกสู่
ทะเลบริเวณบ้านท้องศาลา ตำบลเกาะพะงัน 
  - ลำห้วยบริเวณบ้านมะเดื่อหวาน มีถ่ินกำเนิดอยู่บนเขาหรา ไหลผ่านหมู่บ้านมะเดื่อหวาน  ลงมาทางใต้
ลงสู่บริเวณท่ีราบต่ำบ้านในสวน จากนั้นจะมีลำห้วยอีกเส้นหนึ่ง ไหลลงสู่ทะเลบริเวณบ้านท้องศาลา 

- ลำห้วยบริเวณโฉลกบ้านเก่า  มีถ่ินกำเนิดอยู่บนเขาตาหลวง ไหลผ่านเหมืองแร่บริเวณบ้านโฉลก              
บ้านเก่า ลงสู่ทะเลบริเวณบ้านวกตุ่ม ตำบลเกาะพะงัน 

- ลำห้วยบริเวณบ้านโฉลกหลำ มีต้นกำเนิดอยู่บนเขาหรา ไหลลงสู่ทะเลบริเวณอ่าวโฉลกหลำ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%96%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99
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โครงสร้างพ้ืนฐาน 
   การคมนาคม 

การคมนาคมระหว่างอำเภอเกาะพะงันกับพื้นที่ต่าง ๆ มีดังนี้ 
   - เรือรับส่งสินค้า (เรือนอน)  สุราษฎร์ - เกาะพะงัน   วันละ  1      เที่ยว 
   - เรือด่วนลมพระยา เกาะสมุย - เกาะพะงัน– เกาะเต่า– ชุมพร   วันละ  1      เที่ยว 
   - เรือด่วนลมพระยา เกาะสมุย – เกาะพะงัน   วันละ  5      เที่ยว 
   - เรือส่งเสริม เกาะสมุย – เกาะพะงัน    วันละ  1      เที่ยว 
   - เรือราชาเฟอร์รี่  ดอนสัก – เกาะพะงัน    วันละ 5      เที่ยว 
   - เรือซีทรานเฟอร์รี่  ดอนสัก – เกาะพะงัน    วันละ 5      เที่ยว 
     จากท่าเรือดอนสักมีรถรับส่งเข้าเมืองสุราษฎร์ธานี   
       การศึกษา 
   - โรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 10   แห่ง  
    ระดับประถมศึกษา     9 แห่ง  
    ระดับมัธยมศึกษา      1   แห่ง     
    ระดับมัธยมศึกษา ขยายโอกาส      2 แห่ง  
   - โรงเรียนในสังกัดกรมส่งเสริมปกครองท้องถิ่น (เทศบาล) 
    ระดับประถมศึกษา   1 แห่ง 
      - ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก      4  แห่ง   
        - ห้องสมุดประชาชน      1  แห่ง 
  - ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน    1  แห่ง 
       ศาสนา   

  จำนวน วัด    10  แห่ง  สำนักสงฆ์    2  แห่ง  มัสยิด  1  แห่ง  โบสถ์  1  แห่ง 
 

       ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  วัฒนธรรม  
  -  ประเพณีชักพระทางน้ำ    
  -  การทำบุญเฉลิมฉลองประจำปีของแต่ละวัด 
  -  ประเพณีบุญเดือนสิบ   
  -  ประเพณีต่าง ๆ เช่น การทำบุญตักบาตรวันขึ้นปีใหม่ , สงกรานต์ 
 

เศรษฐกิจ 
ประชากรร้อยละ 90 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทำสวนมะพร้าว เลี้ยงสัตว์ในครัวเรือน สวนผลไม้    

ส่วนการประมงก็เป็นประมงชายฝั่ง มีเรือจับปลาหมึกเป็นหลัก อาชีพธุรกิจการท่องเที่ยว ร้อยละ 5 และอ่ืนๆ   
อีกร้อยละ 5 ธนาคารพาณิชย์ 7 แห่ง รายได้เฉลี่ย 36,000 บาทต่อคนต่อปี 
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ข้อมูลทรัพยากรสาธารณสุข 
1. สถานบริการสาธารณสุข    
ตารางท่ี  4 จำนวนสถานพยาบาล/สถานบริการสาธารณสุข ทั้งภาครัฐและเอกชนอำเภอเกาะพะงัน 
               ปีงบประมาณ  2567  

ประเภทสถานบริการ จำนวน 
สถานบริการของรัฐ       

  -  โรงพยาบาลชุมชน 1  แห่ง/ 60 เตียง 
  - โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล(รพ.สต.) 4   แห่ง 
  -  สถานีอนามัย(สังกัด อปท.) 1   แห่ง 
สถานบริการของเอกชน  
- โรงพยาบาลเอกชน 2   รพ. 

  -  คลินิกแพทย์ 8  แห่ง    
  -  คลินิกทันตกรรม 4   แห่ง 
  -  คลินิกการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 2  แห่ง  
  -  คลินิกกายภาพบำบัด 1   แห่ง 
  -  คลินิกแพทย์แผนจีน 1   แห่ง 
  - ร้านขายยาแผนปัจจุบันมีเภสัชกร(ขย1) 23  แห่ง 

 



 
 

แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ ์เครือข่ายบรกิารสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 
 10 

2. จำนวนบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข อำเภอเกาะพะงัน    
ตารางท่ี   5   จำนวนบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข ภาครัฐ  ปีงบประมาณ  2567 

บุคลากร รพช.(คน) สสอ.(คน) รพ.สต.(คน) รวม (คน) 
แพทย์ 6 -  6 
ทันตแพทย์ 3 -  3 
เภสัชกร 3 -  3 
พยาบาลวิชาชีพ 50 - 4 54 
พยาบาลเทคนิค - - - 0 
นักวิชาการสาธารณสขุ (ตำแหน่งในการบริหาร) - 1 2 3 
นักวิชาการสาธารณสขุ 6 4 9 19 
เจ้าพนักงานสาธารณสุข(ตำแหน่งในการบริหาร) - - 1 1 
เจ้าพนักงานสาธารณสุข 3 - - 3 
จพ.วิทยาศาสตร์การแพทย์ 1 - - 1 
นักเทคนิคการแพทย์ 1  - - 1 
นักวิชาการทันตสาธารณสุข 2 - 2 4 
นักวิทยาศาสตร์การแพทย์ 1 - - 1 
จพ.ทันตสาธารณสุข 1 - - 1 
จพ.เภสัชกรรม 2 - - 2 
เจ้าพนักงานเวชสถิต ิ 1 - - 1 
เจ้าพนักงานสถิต ิ 1 - - 1 
เจ้าพนักงานเวชกิจฉกุเฉิน - - - 0 
เจ้าพนักงานพัสด ุ 6 - - 6 
นักวิชาการพัสด ุ 1 - - 1 
นักวิชาการเงินและบัญช ี - - - 0 
เจ้าพนักงานการเงินและบัญช ี 5 - - 5 
เจ้าหน้าทีก่ารเงิน - - - 0 
เจ้าพนักงานธุรการ 3 - - 3 
แพทย์แผนไทย 2 - 1 3 
นักกายภาพบำบัด 2 - - 2 
พนักงานบริการ 12 - - 12 
นายช่างเทคนิค 1 - - 1 
นายช่างไฟฟ้า 1 - - 1 
พนักงานชว่ยเหลือคนไข ้ 17 - - 17 
เจ้าพนักงานเผยแพร่และประชาสัมพันธ ์ 1 - - 1 
นักประชาสัมพันธ ์ 1 - - 1 
พนักงานขับรถยนต์ 8 - - 8 
พนักงานทั่วไป - - - 0 
คนสวน 2 - - 2 
พนักงานซักฟอก 3 - - 3 
แม่บ้าน 2 - - 2 
เจ้าหน้าที่เวรเปล 5 - - 5 
อื่นๆ 26 - - 26 

รวม 179 5 19 203 
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ตารางท่ี 6 จำนวนบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข ภาครัฐ: ประชากร ปีงบประมาณ 2567 

บุคลากร จำนวน (คน) อัตราส่วน : ประชากร 
แพทย์  6 1:2,757 
ทันตแพทย ์ 3 1: 5,513 
เภสัชกร 3 1: 5,513 
พยาบาลวชิาชีพ 54 1:306 
นักวิชาการสาธารณสุข 22 1:752 
นักวิชาการทันตสาธารณสุขและ จพ.ทันตสาธารณสุข 5 1:3,307 
นักการแพทย์แผนไทย 3 1: 5,513 
นักกายภาพบำบัด 2 1:8,270 

3.  ข้อมูลแยกรายหน่วยบริการ จำแนกตามจำนวนบุคลากร หมู่บ้าน หลังคาเรอืนและประชากร 
ตารางท่ี 7  แสดงข้อมูลแยกรายหน่วยบริการ จำแนกตามจำนวนบุคลากร หมู่บ้าน หลังคาเรือนและประชากร  
               ปีงบประมาณ  2567 

สถานบริการ 
จำนวน จำนวน จำนวนหลังคาเรือน 

ตามทะเบียนราษฎร์ 
จำนวน 

เจ้าหน้าที ่ หมู่บ้าน ประชากร 
รพ.สต.เกาะพะงัน 6 2 4,131 5,184 
รพ.สต.บา้นใต ้ 6 4 2,562 3,534 
รพ.สต.บา้นท้องนายปาน 4 1 730 778 
รพ.สต.บา้นหาดริ้น 4 1 1,017 572 
รพ.เกาะพะงัน 12 5 4,112 4,776 
สอ.บ้านโฉลกหลำ 1 1 1,270 1,695 

รวม 33 14 13,822 16,539 
4.  อาสาสมัครสาธารณสุข 
ตารางท่ี  8  จำนวนและความครอบคลุมของอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ต่อหลังคาเรือนและประชากร 
       อำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ท่ีมา  :  ทะเบียนอาสาสมัครสาธารณสุขอำเภอเกาะพะงัน 

             
สถานบริการ 

  

จำนวน 
หลังคาเรือน 

  

จำนวน 
ประชากร 

จำนวน 
อสม. 
( คน ) 

ความครอบคลุม 
อสม./หลังคาฯ 

( 1 : ….. ) 

ความครอบคลุม 
อสม./ประชากร 

( 1 : ….. ) 
รพ.สต.เกาะพะงัน 4,131 5,184 71 1 : 58 1 : 73 
รพ.สต.บ้านใต ้ 2,562 3,534 46 1 : 56 1 : 77 
รพ.สต.บ้านท้องนายปาน 730 778 30 1 : 24 1 : 26 
รพ.สต.บ้านหาดริ้น 1,017 572 28 1 : 36 1 : 20 
รพ.เกาะพะงัน 4,112 4,776 76 1 : 54 1 : 63 
สอ.บ้านโฉลกหลำ 1,270 1,695 35 1 : 36 1 : 48 

รวม 13,822 16,539 286 1 : 48 1 : 58 
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ข้อมูลด้านสถานะสุขภาพ 

1. สถิติชีพ 
ตารางที่ 9 จำนวนและอัตราการเกิดมีชีพ  การตาย  ทารกตาย  มารดาตาย  และอัตราเพิ่มตาม   
ธรรมชาติอำเภอเกาะพะงัน  ปี  2564-2566  

ประเภท 
 

2564 2565 2566 
จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา 

การเกิดมีชีพ (ต่อ1,000 ปชก.) 25 1.21 15 0.81 10 0.61 
การตาย (ต่อ1,000 ปชก.) 32 1.54 28 1.51 49 2.96 
เพ่ิมธรรมชาติ (ร้อยละ) -7 -0.33 -13 -0.70 -39 -0.24 
ทารกตาย (ต่อ1,000 เกิดมีชีพ) - - - - - - 
มารดาตาย (ต่อ1,000 เกดิชีพ) - - - - - - 
ตายปริกำเนิด (ต่อ1,000 เกิดมีชีพ) - - - - - - 
 
ที่มา  :   สนง.ทะเบียนราษฎร์  อำเภอเกาะพะงัน 

อำเภอเกาะพะงัน มีแนวโน้มการเกิดมีชีพไม่แน่นอน มีอัตราการเกิดมีชีพ ตั้งแต่ปี พ.ศ.2564-2566 
เท่ากับ 1.21, 0.81 และ 0.61 ต่อพันประชากร ตามลำดับ อัตราการตาย มีแนวโน้มไม่แน่นอน ปี 2564 -
2566 มีอัตราการตายต่อประชากรพันคน เท่ากับ 1.54, 1.51 และ 2.96 ตามลำดับ ไม่พบตายปริกำเนิด 
และไม่มีมารดาตายในรอบ 3 ปีที่ผ่านมา 
2. สาเหตุการตาย  
ตารางที่ 10   แสดงจำนวนและอัตราตาย ต่อประชากร  100,000 คน ดว้ยสาเหตุสำคัญ 
                  ปี 2564-2566  

ลำดับ สาเหตุการตาย 
2564 2565 2566 

จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา 
1 เนื้องอก  ( รวมมะเร็ง ) 8 38.61 5 27.03 8 48.37 
2 โรคปอดติดเชื้อ - - - - 5 30.23 

3 
ติดเชื้อในกระแสเลือด 
การหายใจล้มเหลว 

7 
- 

33.78 
- 

5 
- 

27.03 
- 

3 
3 

18.14 
18.14 

4 

โรคระบบไหลเวยีนเลือด 
โรคระบบหายใจ 
หัวใจล้มเหลว 
การบาดเจ็บ การเป็นพิษ และอุบตัิเหต ุ
โรคปวดอักเสบ 

5 
- 
- 
- 
- 

24.13 
- 
- 

9.65 
- 

4 
- 
- 
- 
- 

21.62 
- 
- 

5.41 
- 

2 
2 
2 
2 
2 

12.09 
12.09 
12.09 
12.09 
12.09 

5 
โรคตับแข็ง 
โรคพาร์กินสัน 
โรคพิษสรุาเรื้อรัง 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

1 
1 
1 

6.05 
6.05 
6.05 

  ชราภาพ 5 24.13 8 43.25 10 60.46 

 
อาการ อาการแสดงต่าง ๆ และภาวะที่
ไม่แน่ชัด  

5 24.13 1 5.41 7 42.32 

 

ที่มา  :   ข้อมูลการตายจาก สำนักทะเบียนอำเภอเกาะพะงัน 
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สาเหตุการตายในปีพ.ศ.2564-2566 สาเหตุการตายอันดับแรกคือ โรคเนื้องอก (รวมมะเร็ง) คิดเป็น
อัตรา 38.61, 27.03 และ 48.37 ต่อแสนประชากร ตามลำดับ รองลงมา คือโรคปอดติดเชื้อ  คิดเป็นอัตรา 
30.23 ต่อแสนประชากร ตามลำดับ และชราภาพ คิดเป็น 24.13, 43.25 และ 60.46 ต่อแสนประชากร 
ตามลำดับ 

 

3. สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยนอก 
ตารางที่ 11  แสดงจำนวนและอัตราการป่วยของผู้ป่วยนอก อำเภอเกาะพะงัน  
                 ปีงบประมาณ 2564–2566 (อัตราต่อแสนประชากร)  
ลำดับ สาเหตุการป่วย 2564 2565 2566 

จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา  จำนวน   อัตรา  
1 โรคเกี่ยวกับต่อมไร้ท่อ 

และโภชนาการ 
8,948 43,174.91 10,287 55,611.42 12,422 75,107.32 

2 โรคระบบกล้ามเนื้อ รวม
โครงร่างและเนื้อยดึเสริม 

7,286 35,068.76 7,061 38,171.69 11,434 69,133.56 

3 โรคระบบไหลเวยีนเลือด 8,730 42,123.04 9,625 52,032.65 10,566 63,885.36 
4 โรคระบบย่อยอาหารรวม

โรคในช่องปาก  
5,679 27,401.69 5,600 30,273.54 9,955 60,191.06 

5 โรคระบบหายใจ 4,339 20,936.07 9,903 53,535.52 9,386 56,750.71 
6 โรคระบบสืบพันธุร์วม

ปัสสาวะ 
5,870 28,323.28 5,786 31,279.06 6,122 37,015.54 

7 โรคตดิเช้ือและปรสติ    6,340 30,591.07 5,130 27,732.73 5,261 31,809.66 
8 โรคผิวหนังและเนื้อเยื่อใต้

ผิวหนัง 
1,961 9,462.01 1,858 10,044.33 2,314 13,991.17 

9 ภาวะแปรปรวนทางจิต
และพฤติกรรม 

1,126 5,433.05 1,281 6,925.07 1,426 8,622.045 

10 โรคระบบประสาท 800 3,860.07 828 4,476.16 1,154 6,977.447 
  อาการ อาการแสดงและ

สิ่งผิดปกติฯ 
6,237 30,094.09 5,740 31,030.38 7,569 45,764.56 

  การเป็นพิษและผลที่
ตามมา 

20 96.51 13 70.28 27 163.2505 

  อุบัติเหตุจากการขนส่ง 
และผลที่ตามมา 

681 3,285.88 1,013 5,476.27 1,656 10,012.7 

  สาเหตุจากภายนอกอื่น ๆ 
ที่ทำให้ป่วย 

1,767 8,525.94 2,115 11,433.67 3,068 18,550.09 

 

ที่มา  :  จากแบบรายงานผู้ป่วยนอกตามกลุ่มสาเหตุ  ( 21 กลุ่มโรค )  รง. 504 
 

 สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยนอกอันดับแรกของอำเภอเกาะพะงัน ได้แก่ โรคเกี่ยวกับต่อมไร้ท่อ และ
โภชนาการ คิดเป็น อัตรา  43,174.91, 55,611.42 และ 75,107.32  ต่อประชากรแสนคน ในปี                  
2564 - 2566 ตามลำดับ ซึ่งมีแนวโน้มการป่วยสูงขึ้น รองลงมาได้แก่ โรคระบบกล้ามเนื้อ รวมโครงร่างและ
เนื้อยึดเสริม  โรคระบบไหลเวียนเลือด   โรคระบบย่อยอาหารรวมโรคในช่องปาก โรคระบบหายใจ และโรค
ระบบสืบพันธุ์รวมปัสสาวะ ตามลำดับ 
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4. สาเหตุการบาดเจ็บและตาย เนื่องจากอุบัติเหตุ 
ตารางที่ 12  แสดงจำนวนและอัตรา การบาดเจ็บและตาย เนื่องจากอุบัติเหตุของผู้มารับบริการในสถานบริการ อำเภอเกาะพะงัน  ปีงบประมาณ 2564-2566 
                 (อัตราต่อแสนประชากร) 

ประเภทของอุบัตเิหต ุ 2564 2565 2566 
  บาดเจ็บ ตาย บาดเจ็บ ตาย บาดเจ็บ ตาย 
  จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา 

1.อุบัติเหตุการขนส่ง 687 3,314.84 1 4.83 1,024 5,535.74 4 21.63 1,677 10,139.67 7 42.32 
2.อุบัติเหตุอื่น ๆ          0.00  0.00 
2.1 อุบัติเหตุพลัด ตก หรือหกล้ม 498 2,402.91 1 4.83 642 3,373.34 0 0.00 784 4,740.31 1 6.05 
2.2 อุบัติเหตุสัมผัสกับแรงเชิงกล ของวตัถุสิ่งของ 547 2,639.33 0 0.00 611 3,303.06 0 0.00 1,009 6,100.73 0 0.00 
2.3 อุบัติเหตุสัมผัสกับแรงเชิงกลของสัตว์/คน 469 2,262.97 0 0.00 543 2,935.45 0 0.00 678 4,099.40 0 0.00 
2.4 อุบัติเหตุการตกน้ำและจมน้ำ 5 24.13 2 9.65 7 37.84 3 16.22 5 30.23 3 18.14 
2.5 อุบัติเหตุที่คุกคามการหายใจ 2 9.65 0 0.00 1 5.41 0 0.00 5 30.23 0 0.00 
2.6 อุบัติเหตุสัมผัสกระแสไฟฟา้รังสีและอุณหภูมิ 5 24.13 0 0.00 7 37.84 0 0.00 23 139.07 0 0.00 
2.7 อุบัติเหตุสัมผัสควันไฟ  และเปลวไฟ 161 776.84 0 0.00 207 1,119.04 2 10.82 279 1,686.92 0 0.00 
2.8 อุบัติเหตุสัมผัสความร้อนของร้อน 24 115.82 0 0.00 24 1129.75 0 0.00 37 223.71 0 0.00 
2.9 อุบัติเหตุสัมผัสพิษจากสัตวพ์ืช 85 410.14 0 0.00 103 556.82 0 0.00 124 749.74 0 0.00 
2.10 อุบัติเหตุสัมผัสพลังงานจากธรรมชาติ 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 1 6.05 0 0.00 
2.11 อุบัติเหตุสัมผัสพิษและสารอื่น ๆ 34 164.05 0 0.00 41 221.65 0 0.00 57 344.64 0 0.00 
2.12 อุบัติเหตุการออกแรงเกิน 2 9.65 0 0.00 1 5.41 0 0.00 2 12.09 0 0.00 
2.13 สัมผัสกับสิ่งไม่ทราบแน่ชัด 2 9.65 0 0.00 7 37.84 0 0.00 8 48.37 0 0.00 
3.ทำร้ายตัวเองด้วยวธิีต่าง ๆ 9 43.43 0 0.00 16 86.51 2 10.82 23 139.07 0 0.00 
4.ถูกทำร้ายด้วยวิธีตา่ง ๆ 72 347.41 0 0.00 114 616.28 0 0.00 185 1,118.57 0 0.00 
5.บาดเจ็บโดยไม่ทราบเจตนา 95 458.38 2 9.65 99 535.19 0 0.00 170 1,027.87 1 6.05 
6.ดำเนินการทางกฎหมายหรือสงคราม 0 0.00 0 0.00 1 5.41 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
7.ไม่ทราบทั้งสาเหตุและเจตนา 1 4.83 0 0.00 1 5.41 0 0.00 1 6.05 0 0.00 

รวม 2,698 13,018.10 6 28.95 3,449 18,498 11 5,9.47 5,068 30,642.72 12 72.56 
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5. อัตราป่วยด้วยโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา  
ตารางที่ 13  จำนวนและอัตราป่วย ด้วยโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา อำเภอเกาะพะงัน  
                ปี พ.ศ. 2564 – 2566 (อัตราต่อแสนประชากร) 
 

ลำดับ ชือ่โรค 
2564 2565 2566 

จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา จำนวน อัตรา 
1 อุจจาระร่วง 41 416.92 256 3357.14 506 2887.47 
2 ไข้เลือดออก   3 30.51 16 205.69 368 2099.98 
3 โรคปอดบวม 14 142.36 48 660.06 29 165.49 
4 โรคตาแดง 2 20.34 6 93.26 25 142.66 
5 มือเท้าปาก   10 112.44 12 154.27 22 125.54 

6 
อาหารเป็นพิษ 12 132.78 19 257.5 17 97.01 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 7 92.67 17 215.85 17 97.01 

7 สุกใส 8 92.1 9 91.52 16 91.30 
8 ไวรัสตับอักเสบ  2 20.34 3 30.51 5 28.53 
9 ไวรัสตับอักเสบ B 2 20.34 2 20.34 4 22.83 

10 Scrub typhus 2 20.34 1 10.17 1 5.71 
 

ที่มา  :  รง. 506 
 

ในปี พ.ศ.2566 พบว่า อัตราการป่วยด้วยโรคที่ต้องเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา ของประชาชนใน
อำเภอ   เกาะพะงัน  อันดับแรก คือ อุจจาระร่วง  คิดเป็นอัตรา 416.92, 3357.14 และ 2887.47 ต่อ
แสนประชากร   ในปี พ.ศ.2564-2566 ตามลำดับ ซึ่งมีแนวโน้มของโรคที่ไม่แน่นอน รองลงมา คือโรค
ไข้เลือดออก คิดเป็นอัตรา 2099.98 ต่อแสนประชากร และอันดับที่สามคือ โรคปอดบวม คิดเป็นอัตรา 
165.49 ต่อแสนประชากร ในปี พ.ศ.2566  
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ยุทธศาสตรเ์ครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 
ปีงบประมาณ 2567     
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แผนปฏิบัติการเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน  
ปีงบประมาณ 2567 

วิสัยทัศน์     เป็นองค์กรต้นแบบระบบบริการสุขภาพของประเทศไทย ภายในปี 2570 

พันธกิจ  
1. ยึดมั่นระบบธรรมาภิบาล มีระบบบริการสุขภาพที่ครอบคลุมกาย จิต สังคม และปัญญา โดยยึด

ประชาชนเป็นหัวใจของการให้บริการ 
2. นำศาสตร์การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกมาใช้ในการดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
3. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่ายในการดูแลสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัย 
4. เสริมสร้างบุคลากรให้เป็นคนเก่ง ดี มีความสุข รักและผูกพันองค์กร ดำเนินชีวิตตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงและเป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพ 
5. เสริมสร้างความม่ันคงระบบการเงินการคลัง 
6. เสริมสร้างระบบเทคโนโลยีดิจิทัล สารสนเทศ วิจัยและนวัตกรรมด้านสาธารณสุขมาขับเคลื่อนการ

บริการสุขภาพ มีคลังข้อมูลสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพ 
7. พัฒนาระบบบริการเพ่ือรองรับการสาธารณสุขทางทะเลและเสริมสร้างเศรษฐกิจสุขภาพตามบริบท

ของพ้ืนที ่ 

ประเด็นการพัฒนา 
        1. พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
          2. เพ่ิมประสิทธิภาพในการบริหารการเงินการคลัง  
          3. พัฒนาบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้  
        4. การจัดการความรู้และใช้เทคโนโลยีสนับสนุนด้านสุขภาพ 
 
ค่านิยมร่วม “PHANGAN” 
 P  =  PARTICIPATION ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วม 
 H  =  Humility บุคลากรต้องอ่อนน้อมถ่อมตน  

A  =  Alert  ความตื่นตัวในการตอบสนองต่อปัญหา  
N  =  Need for health care ตอบสนองต่อความต้องการด้านสุขภาพ 
G  =  Governance  บริหารจัดการสุขภาพภายใต้หลักธรรมาภิบาล 
A  =  Academic ส่งเสริมความรู้ด้านวิชาการ 
N  =  New Innovations  สนับสนุนงานวิจัยและนวัตกรรมใหม่ ๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ ์เครือข่ายบรกิารสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 
 

 

18 

กลยุทธ์การขับเคลื่อนยุทธ์เพื่อบรรลุวิสัยทัศน์ของเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 
1. พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 

1.1 ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
1.2 พัฒนาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลผ่านเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพหน่วยบริการปฐมภูมิ 
1.3 พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยที่บ้าน โดยใช้ Phangan Smart Home Ward  
1.4 พัฒนาคลินิกทันตกรรมให้เป็นโรงพยาบาลทันตกรรม  
1.5 ส่งเสริมให้ภาคีเครือข่ายสุขภาพเข้ามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพประชาชน โดยการขับเคลื่อน

การดำเนินงานสาธารณสุขผ่าน พชอ./อสม. 
1.6 พัฒนาการจัดการคลังข้อมูลสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ  
1.7 พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยยาเสพติดผ่านเกณฑ์มินิธัญญารักษ์ 
1.8 พัฒนาหน่วยบริการในการดำเนินงาน Remission clinic ตามแนวคิด NCDs สงบได้ด้วย

เทคโนโลยีที่เกาะพะงัน  
1.9 พัฒนาระบบ Smart Home Health Care 
1.10 พัฒนาคุณภาพสถานบริการตามมาตรฐาน HA QA และ LA 
1.11 พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย  
1.12 พัฒนาการบริบาลฟ้ืนฟูสภาพผู้ป่วยระยะกลาง (IMC) 

       1.13 พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขทางทะเลให้มีมาตรฐาน สามารถรองรับเหตุทางทะเลได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. เพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารการเงินการคลัง 
2.1 เพ่ิมประสิทธิภาพของศูนย์จัดเก็บรายได้ในการเรียกเก็บค่ารักษาพยาบาลผ่านกรมบัญชีกลาง 

กองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ กองทุนประกันสังคม บริษัทประกันชีวิต ไทยและต่างชาติ 
2.2 จัดหารายได้เพ่ิมโดยการขยายกลุ่มเป้าหมายผู้รับบริการไปยังนักท่องเที่ยว  ใช้ศาสตร์

การแพทย์แผนไทยไปดูแลส่งเสริมสุขภาพนักท่องเที่ยว 
2.3 จัดหาแหล่งงบประมาณจากหน่วยงานภายนอกโดยการขอสนับสนุนจากกองทุนหลักประกัน

สุขภาพในระดับพื้นที่ และผู้ประกอบการบริษัท ห้าง ร้าน โรงแรม ในพื้นที่ 
2.4 เพ่ิมห้องพิเศษเพ่ือรองรับการให้บริการผู้ป่วย 
2.5 ลดมูลค่ายาในผู้ป่วย Remission clinic 
2.6 สร้างความเข้มแข็งทางเงินของหน่วยบริการ 

3. พัฒนาบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้  
3.1 ส่งเสริมการทำวิจัยและนวัตกรรมของทุกหน่วยงาน 

       3.2 ส่งเสริมการสื่อสารภายในองค์กรระหว่างผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงาน 
       3.3 ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ ทักษะ และความสามารถของบุคลากร เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงาน

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด 
       3.4 จัดตั้งคลังข้อมูลสุขภาพ 
       3.5 สร้างวัฒนธรรมองค์กรแห่งความสุข 

4. การจัดการความรู้และใช้เทคโนโลยีสนับสนุนด้านสุขภาพ 
4.1 การจัดการความรู้ 
4.2 การใช้เทคโนโลยีสนับสนนุด้านสุขภาพ 
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ตัวช้ีวัด และค่าเป้าหมาย เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 
ปีงบประมาณ 2567 

ตัวช้ีวัด 
ที ่

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
ปี 2567 

ผู้รับผิดชอบ 

ประเด็นการพัฒนา 1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
1 อัตราส่วนการตายมารดาไทย  ไม่เกิน 17 ต่อการเกิดมีชีพ

แสนคน 
≤ 17 น.ส.อานีด๊ะ  กึนอ 

น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร  
น.ส.อมลธีรา  คชเวช 

2 ร้อยละของเด็กปฐมวัย มีพัฒนาการสมวัย ≥ 86 น.ส.ดรุวรรณ  ทองมาก 
นางสำอางค์  ลวนางกูร 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 

3 เด็กไทยมีระดับสติปัญญาเฉลี่ยไม่ต่ำกว่า 103  
ร้อยละของเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้าเข้าถึงบริการ
พัฒนาการและสุขภาพจิตที่ได้มาตรฐาน 

≥ 15 น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร  
น.ส.ปาริษา เนียมพิบูลย์ 
นางอุไรทิพย์ ศรีทองกุล 

4 อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15-19 ปี (ต่อ ปชก.หญิง 
15 – 19 ปี พันคน) 

≤ 21 นางสำอางค์  ลวนางกูร 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 

5 ร้อยละของผู้สูงอายุไม่มีภาวะพ่ึงพิง ≥ 96.75 น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา 
น.ส.เกษรา นบนอบ 

6 ผู้สูงอายุที่ผ่านการคัดกรองและพบว่าเป็น Geriatric 
syndromes เสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อมหรือภาวะหก
ล้มและได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ 
- ร้อยละของผู้สูงอายุที่ผ่านการคัดกรองและพบว่าเป็น
ภาวะสมองเสื่อม และได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ 
- ร้อยละของผู้สูงอายุที่ผ่านการคัดกรองและพบว่าเป็น
ภาวะหกลม้ และได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ 

 
 
 

≥ 50 
 
 

≥ 60 

น.ส.จุฑารัตน์  อ่อนทอง 
น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา 
น.ส.เกษรา นบนอบ 
 

7 โรงพยาบาลที่มีคลินิกผู้สูงอายุ ผ่านเกณฑ์คุณภาพการ
บริการ 

1 แห่ง น.ส.จุฑารัตน์  อ่อนทอง 
น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา 
น.ส.เกษรา นบนอบ 

8 อำเภอมีการดำเนินงาน 1 ตำบล 1 ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ ≥ 60 น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา 
น.ส.เกษรา นบนอบ 

9 ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness 
Plan) 

≥ 50 น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา 
น.ส.เกษรา นบนอบ 

10 ร้อยละของผู้สูงอายุที่ได้รับการคัดกรอง ADL ≥ 85 น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา 
น.ส.เกษรา นบนอบ 

11 ร้อยละของผู้สูงอายุที่ได้รับการคัดกรองถดถอย 9 ด้าน ≥ 85 น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา 
น.ส.เกษรา นบนอบ 

12 ร้อยละของผู้สูงอายุและผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลตาม 
Care Plan(LTC) 

≥ 95 น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา 
น.ส.เกษรา นบนอบ 
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ตัวชี้วัด และค่าเป้าหมาย เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 
ปีงบประมาณ 2567 

ตัวช้ีวัด 
ที ่

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
ปี 2567 

ผู้รับผิดชอบ 

ประเด็นการพัฒนา 1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
13 ร้อยละของครอบครัว/ชุมชน ต้นแบบด้านคุณธรรม

จริยธรรม 
≥ 40 น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา 

น.ส.เกษรา นบนอบ 
14 ร้อยละของครอบครัว รวมพลังคน 3 วัย ฟื้น สัมพันธ์สาน

ใยรักครอบครัว 
≥ 40 น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา 

น.ส.เกษรา นบนอบ 
15 จำนวนสถานที่ท่ีมีการจัดสิ่งแวดล้อม ที่อำนวยความสะดวก

ต่อผู้สูงอายุ ไดแ้ก ่หอ้งน้ำ คิวรถ/ท่าเรือ/สนามบิน 
≥ 50 น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา 

น.ส.เกษรา นบนอบ 
16 อัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชน ≥ 71 น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 

น.ส.เจนจิรา หนูสะพลี 
17 อำเภอผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มี

คุณภาพ (ระดับ 3 ดำเนินการเป็นระบบ และ/หรือ 
ครอบคลุม) 

ระดับ 3 นายสันติ  บุญช่วย 

18 ระดับความสำเร็จของการพัฒนาระบบการแพทย์ฉุกเฉิน
และการจัดการภาวะฉุกเฉินด้านการแพทย์และสาธารณสุข 
(Emergency Care System and Public Helth 
Emergency Management) 

ระดับ 
ดี 

นางณัชปภา  ช่วยเลื่อม 
นายสุทธิพันธ์ ม่วงสวนขวัญ 
 

19 ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัย 
- กลุ่มสงสัยป่วยโรคเบาหวาน 
- กลุ่มสงสัยป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

 
≥ 72 
≥ 85 

น.ส.เจนจิรา หนูสะพลี 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
 

20 ร้อยละของผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ได้รับการส่งเสริมและได้รับ
การอนุญาต 

≥ 90 นายสุทธิพันธ์ ม่วงสวนขวัญ 
น.ส.ฐิติมา อุมา 

21 ร้อยละของสถานที่จำหน่ายอาหารผ่านเกณฑ์มาตรฐานตาม
กฎหมายกำหนด 

≥ 40 นายสุทธิพันธ์ ม่วงสวนขวัญ 
น.ส.ฐิติมา อุมา 

22 ร้อยละของโรงพยาบาลที่พัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ตาม
เกณฑ์ GREEN&CLEAN Hospital Challenge (ระดับ
มาตรฐานขึ้นไป) (รพ. 1 รพ.สต. 4) 

≥ 60 น.ส.จันทิมา  ศรีพะเนิน 
น.ส.เกษรา นบนอบ 

23 ร้อยละของสถานทที่ผลิตยาสมุนไพรผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่
กำหนด 

100 น.ส.จันทิมา  ศรีพะเนิน 
น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 

24 ร้อยละของหน่วยบริการที่มียาสมุนไพรอย่างเพียงพอต่อ
การให้บริการ 

≥ 80 น.ส.จันทิมา  ศรีพะเนิน 
น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 

25 ร้อยละของครัวเรือนที่มีการปลูกและใช้สมุนไพร อย่างน้อย 
10 ชนด 

≥ 60 น.ส.จันทิมา  ศรีพะเนิน 
น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 

26 อำเภอมีวิสาหกิจชุมชนเข้มแข็งด้านสมุนไพร 1 น.ส.จันทิมา  ศรีพะเนิน 
น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 
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ตัวช้ีวัด และค่าเป้าหมาย เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 
ปีงบประมาณ 2567 

ตัวช้ีวัด 
ที ่

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
ปี 2567 

ผู้รับผิดชอบ 

ประเด็นการพัฒนา 1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
27 อำเภอมีภาคเอกชนมีการลงทุนด้านสมุนไพร 1 น.ส.จันทิมา  ศรีพะเนิน 

น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 
28 ร้อยละของ รพ.สต. ที่มีการดำเนินงาน Prevention 

Service 
≥ 60 

 
นางสาวอรวรรณ ชมอินทร์
นางสาวณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 

29 ร้อยละของประชาชนกลุ่มเสี่ยงเข้าถึงบริการ Prevention 
Service 

≥ 80 
 

นางสาวอรวรรณ ชมอินทร์
นางสาวณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 

30 ร้อยละของประชาชนกลุ่มเสี่ยงไดร้ับการประเมิน CVD Risk ≥ 80 นางสาวอรวรรณ ชมอินทร์
นางสาวณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 

31 ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงที่ขึ้น
ทะเบียนได้รับการประเมินโอกาสเสี่ยงต่อโรคหัวใจและ
หลอดเลือด (CVD Risk) 

≥ 90 
 

นางสาวอรวรรณ ชมอินทร์
นางสาวณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 

32 รอ้ยละของประชาชนที่มีความเสี่ยงได้รับการจัดการความ
เสี่ยงตามมาตรฐาน 

≥ 80 
 

นางสาวอรวรรณ ชมอินทร์
นางสาวณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 

33 ร้อยละผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่จากกลุ่ม Pre - DM < 1.75 นางสาวอรวรรณ ชมอินทร์
นางสาวณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 

34 ร้อยละผู้ป่วย HT รายใหม่จากกลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสูง < 4.69 นางสาวอรวรรณ ชมอินทร์
นางสาวณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 

35 จำนวนการจัดตั้งหน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วย
บริการปฐมภูมิ ตามพระราชบัญญัติระบบสุขภาพปฐมภูมิ 
พ.ศ.2562 (2 ตำบล) 

2 แห่ง นายสันติ  บุญช่วย 
นางอภิญญา  นาคมณี 

36 ร้อยละของชุมชนมีการดำเนินการจัดการสุขภาพที่
เหมาะสมให้กับประชาชน (Health Gate) (2 ตำบล) 

≥ 80 น.ส.จันทิมา  ศรีพะเนิน 
น.ส.เจนจิรา หนูสะพลี 

37 อัตราตายของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke :I60-
I69) 

< 7 น.ส.นูรอาซีกิน ยูโซ๊ะ  
นส.ธนภรณ์ แวงสูงเนิน  

38 อัตราสำเร็จของการรักษาวัณโรคปอดรายใหม่ ≥ 88 นายสุทธิพันธ์ ม่วงสวนขวัญ 
น.ส.เกษรา นบนอบ 

39 อัตราความครอบคลุมของการขึ้นทะเบียนรักษาผู้ป่วยวัณ
โรครายใหม่และกลับเป็นซ้ำ 

≥ 85 นายสุทธิพันธ์ ม่วงสวนขวัญ 
น.ส.เกษรา นบนอบ 

40 รอ้ยละการใช้ยาสมเหตุผล (RDU ) ที่กำหนด ระดับ 3 นายสุทธิพันธ์ ม่วงสวนขวัญ 
น.ส.ฐิติมา อุมา 

41 อัตราตายทารกแรกเกิด อายุต่ำกว่าหรือเท่ากับ 28 วัน (ต่อ 
1000 ทารกเกิดมีชีพ) 

< 3.6 น.ส.อานีด๊ะ  กึนอ 
น.ส.อมลธีรา  คชเวช 
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ตัวช้ีวัด และค่าเป้าหมาย เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 
ปีงบประมาณ 2567 

ตัวช้ีวัด 
ที ่

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
ปี 2567 

ผู้รับผิดชอบ 

ประเด็นการพัฒนา 1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
42 ร้อยละการให้การดูแลตามแผนการดูแลล่วงหน้า 

(Advance Care Planning)  ในผู้ป่วยประคับประคอง
อย่างมีคุณภาพ 

≥ 70 นางวไิลลักษณ์ ฟ้าสิริพร 
น.ส.รัชดาภรณ์ นะพล 

43 ร้อยละของจำนวนผู้ป่วยที่มีการวินิจฉัยโรคหลอดเลือด
สมอง อัมพฤกษ์ อัมพาตระยะกลาง (Intermediate Care) 
ที่ได้รับการดูแลด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือกเพ่ิมข้ึน (Community base) 

≥ 10 น.ส.จันทิมา  ศรีพะเนิน 
น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 

44 ร้อยละของประชาชนที่มารับบริการในระดับปฐมภูมิได้รับ
การรักษาด้วยการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 

≥ 35 น.ส.จันทิมา  ศรีพะเนิน 
น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 

45 ร้อยละของหน่วยบริการสาธารณสุขผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
รพ.สส.พท. 

≥ 80 น.ส.จันทิมา  ศรีพะเนิน 
น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 

46 ร้อยละมูลค่าการใช้ยาสมุนไพร ≥ 3 น.ส.จันทิมา  ศรีพะเนิน 
น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 

47 ร้อยละของผู้ป่วยนอกได้รับบริการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก 

≥ 20.5 น.ส.จันทิมา  ศรีพะเนิน 
น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 

48 ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอาการทุเลาในการติดตาม 6 
เดือน 

≥ 55 นางอุไรทิพย์ ศรีทองกุล 
น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา 

49 อัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จ 
- อัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จ (ต่อประชากรแสนคน) 
- ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตัวตายไม่กลับมาทำร้ายตัวเองซ้ำ
ในระยะเวลา 1 ปี 

 
≤ 8 

≥ 90 

นางอุไรทิพย์ ศรีทองกุล 
น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา 
 

50 อัตราตายผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือดแบบรุนแรงชนิด 
community - acquired 

< 26 นางวไิลลักษณ์ ฟ้าสิริพร 
น.ส.อุทัยวรรณ คำป้อง 

51 อัตราตายของผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันชนิด 
STEMI และการให้การรักษาตามมาตรฐานเวลาที่กำหนด  
- อัตราตายของผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันชนิด 
STEMI 
- ร้อยละของการให้การรักษาผู้ป่วย STEMI ได้ตาม
มาตรฐานเวลาที่กำหนด 
   - - ร้อยละผู้ป่วย STEMI ได้รับยาละลายลิ่มเลือดภายใน 
30 นาทีหลังได้รับการวินิจฉัย 
   - - ร้อยละผู้ป่วย STEMI ได้รับการทำ Primary PCI 
ภายใน 120 นาทีหลังได้รับการวินิจฉัย 

 
 
 

< 9 
 
 
 

≥ 60 
 

≥ 60 

น.ส.นูรอาซีกิน ยูโซ๊ะ  
นส.ธนภรณ์ แวงสูงเนิน 
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ตัวช้ีวัด และค่าเป้าหมาย เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 
ปีงบประมาณ 2567 

ตัวช้ีวัด 
ที ่

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
ปี 2567 

ผู้รับผิดชอบ 

ประเด็นการพัฒนา 1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
52 ผู้ที่ได้รับการคัดกรองมะเร็ง 

- ร้อยละของผู้ที่ได้รับการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
- ร้อยละของผู้ที่มีผลผิดปกติ(มะเร็งปากมดลูก)ได้รับการ
ส่องกล้อง Colposcopy 
- ร้อยละของผู้ป่วยที่ได้รับการคัดกรองมะเร็งลำไส้ใหญ่และ
ไส้ตรง 
- ร้อยละของผู้ทีมี่ผลผิดปกติ (มะเร็งลำไส้ใหญ่และไส้
ผิดปกติ) ได้รับการส่องกล้อง  Colonoscopy 

 
≥ 60 
≥ 60 

 
 

≥ 50 
 

≥ 50 

น.ส.ปาริษา เนียมพิบูลย์ 
นางสำอางค์ ลวนางกูร 
น.ส.ณัฐนิชา ทับเพชร 

53 ร้อยละผู้ป่วยไตเรื้อรัง stage 5 รายใหม่ ลดลงน้อยจาก
ปีงบประมาณก่อน 

< 10 
 

น.ส.ณกมล สุขประเสริฐ 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 

54 อัตราการเสียชีวิตในผู้ป่วยบาดเจ็บที่สมอง (Traumatic 
brain injury mortality) 

< 5 นางสาวเบญจมาพร  ทองเกตุ 

55 ร้อยละของผู้ป่วยยาเสพติดที่เข้าสู่กระบวนการบำบัดรักษา 
ได้รับการดูแลอย่างมีคุณภาพอย่างต่อเนื่องจนถึงการ
ติดตาม (Retention Rate) 

≥ 60 
 

น.ส.วรางคณา เสมียนเพชร 
น.ส.ชชัชัญญา เจริญจันทร์ 

56 ร้อยละผู้ป่วยในพระบรมราชานุเคราะห์ และพระราชานุ
เคราะห์ได้รับการดูแลอย่างมีคุณภาพ 

≥ 70 
 

น.ส.สุริยา  ซัง 
นายสันติ บุญช่วย 

57 อัตราการเพ่ิมขึ้นของจำนวนสถานประกอบการด้านการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่ได้รับมาตรฐานตามที่กำหนด 

≥ 20 
 

นายสุทธิพันธ์ ม่วงสวนขวัญ 
น.ส.ฐิติมา อุมา 

58 ผู้ป่วย Intermediate care  
- ร้อยละของผู้ป่วย Intermediate care ได้รับการบริบาล
ฟ้ืนสภาพระยะกลางและติดตามจนครบ 6 เดือน หรือจน 
Barthel index=20 ก่อนครบ 6 เดือน 
- ร้อยละของผู้ป่วย Intermediate care (ผู้ป่วยใน) มีค่า
คะแนน Barthel index เพ่ิมขึ้นอย่างน้อย 2 คะแนน เมื่อ
ได้รับการบริบาลฟ้ืนสภาพระยะกลางในหอผู้ป่วย 
IMC ward/bed 
- ร้อยละของผู้ป่วย Intermediate care (ผู้ป่วยนอก) 
ได้รับการบริบาลฟ้ืนสภาพระยะกลาง จํานวนมากกว่าหรือ
เท่ากับ 6 ครัง้ ภายในระยะเวลา 6 เดือน 

 
≥ 85 

 
 

≥ 60 
 
 
 

≥ 50 
 
 

น.ส.จันทร์เพ็ญ ชลเกษม 
น.ส.ปาลิตา บุญสว่าง 
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ตัวช้ีวัด และค่าเป้าหมาย เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 
ปีงบประมาณ 2567 

ตัวช้ีวัด 
ที ่

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
ปี 2567 

ผู้รับผิดชอบ 

ประเด็นการพัฒนา 1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
59 ระดับความสำเร็จของการจัดบริการคลินิกกัญชาทาง

การแพทย์ 
- ร้อยละของผู้ป่วยที่มีการวินิจฉัยระยะประคับประคอง 
(Palliative care) ที่ได้รับการรักษาด้วยยากัญชาทาง
การแพทย์ 
- ร้อยละของผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับการรักษาด้วยยากัญชา
ทางการแพทย์ 
- จำนวนงานวิจัยหรือการจัดการความรู้ด้านกัญชาทาง
การแพทย์ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

 
 

≥ 5 
 
 

≥ 60 
 

1 เรื่อง 
 

นายไพโรจน์  ยศเมฆ 

60 จำนวนศูนย์เวลเนส (Wellness Center)/แหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพที่ได้รับการยกระดับแบบมีส่วนร่วม และ
สร้างสรรค์ด้านภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย การแพทย์
ทางเลือก และสมุนไพรให้มีคุณค่าและมูลค่าสูงเพ่ิมขึ้น 

4 แห่ง น.ส.จันทิมา  ศรีพะเนิน 
น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 

61 หน่วยบริการที่มีการดำเนินงาน Remission Clinic  ≥ 80 
 

น.ส.อรวรรณ ชมอินทร์ 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 

62 ร้อยละของผู้ป่วย DM/HT ที่มารับบริการใน Remission 
Clinic 

≥ 60 
 

น.ส.อรวรรณ ชมอินทร์ 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 

63 ร้อยละของผู้ป่วย DM/HT ที่มารับบริการใน Remission 
Clinic สามารถลด/หยุดยาได้ 

≥ 10 
 

น.ส.อรวรรณ ชมอินทร์ 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 

64 ร้อยละของมูลคา่ยาใน Remission Clinic ลดลง ≥ 10 
 

น.ส.อรวรรณ ชมอินทร์ 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 

65 ร้อยละผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้
ดี 

   > 40 น.ส.อรวรรณ ชมอินทร์ 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 

66 ร้อยละผู้ป่วยโรค HT ที่ควบคุมความดันโลหิตได้ดี > 60 น.ส.อรวรรณ ชมอินทร ์
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 

ประเด็นการพัฒนา 2 เพ่ิมประสิทธิภาพในการบริหารการเงินการคลัง 
67 ร้อยละของหน่วยบริการที่ประสบภาวะวิกฤติทางการเงิน ไม่เกิน 

ระดับ 5 
นายไชสุวรรณ  วงศ์พรัด 
น.ส.ทิพากร แซ่ภู่ 

68 หน่วยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุขผ่านเกณฑ์การ
ตรวจสอบและประเมนิผลระบบการควบคุมภายใน 

รพ. 1 
สสอ. 1 

รพ.สต. 4 

นายราเชษฐ์  แซะอาหลำ 
นายไชสุวรรณ  วงศ์พรัด 
นายสันติ บุญช่วย 
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ตัวช้ีวัด และค่าเป้าหมาย เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 
ปีงบประมาณ 2567 

ตัวช้ีวัด 
ที ่

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
ปี 2567 

ผู้รับผิดชอบ 

ประเด็นการพัฒนา 3 พัฒนาบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
ประเด็นการพัฒนา 4 การจัดการความรู้และใช้เทคโนโลยีสนับสนุนด้านสุขภาพ 

69 หน่วยงานที่มีการบริหารจัดการกำลังคนที่มีประสิทธิภาพ   
ตำแหน่งว่างเป้าหมายคงเหลือไม่เกินร้อยละ 4  

รพ. 1 
สสอ. 1 

นายราเชษฐ์  แซะอาหลำ 
นายสันติ บุญช่วย 

70 หน่วยงานที่เป็นองค์กรสมรรถนะสูง กระทรวงสาธารณสุข 
(MoPH-4T)  

รพ. 1 
สสอ. 1 

น.ส.สุริยา  ซัง 
นายสันติ  บุญช่วย 

71 ร้อยละของบุคลากรแพทย์แผนไทยที่ได้รับการพัฒนา
ศักยภาพ 

≥ 80 
 

น.ส.จันทิมา  ศรีพะเนิน 
น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 

72 ร้อยละของหมอพ้ืนบ้านที่ได้รับการพัฒนาศักยภาพ ≥ 80 
 

น.ส.จันทิมา  ศรีพะเนิน 
น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 

73 จำนวนองค์ความรู้แพทย์แผนไทยที่มีการเผยแพร่ ใช้
ประโยชน์ (เรื่อง) 

1 น.ส.จันทิมา  ศรีพะเนิน 
น.ส.วันดี ศรีวิเศษ 

74 หน่วยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขผ่าน
เกณฑ์การประเมิน ITA 

รพ. 1 
สสอ. 1 

นายราเชษฐ์  แซะอาหลำ 
นายสันติ บุญช่วย 

75 ความสำเร็จของส่วนราชการในสังกัด สป. ที่ดำเนินการ
พัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ(PMQA)ผ่านเกณฑ์
ที่กำหนด  

สสอ. 1 
 

น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
 

76 โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขมีคุณภาพมาตรฐาน
ผ่านการรับรอง HA ขั้น 3  

1 แห่ง นางอรวรรณ มีเพียร 

77 สถานบริการ สังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขที่
ผ่านเกณฑ์การประเมินตามนโยบาย EMS (Environment, 
Modernization and Smart Service) 
- รพช.ผ่านเกณฑ์การประเมินขั้นพ้ืนฐาน (The must) 

 
 
 

1 แห่ง 

น.ส.สุริยา  ซัง 
นายสมชาย นาคบญุช่วย 
นายราเชษฐ์  แซะอาหลำ 
 

78 อำเภอที่มีบริการการแพทย์ทางไกลตามเกณฑ์ที่กำหนด 
(จำนวนครั้งการให้บริการไม่น้อยกว่า) 

300 ครั้ง นางจิตฉลวย เพ็งสกุล 
นางบุญธรรม  สองเมือง 

79 โรงพยาบาลที่ยื่นขอรับรอง HA IT 1 แห่ง นายสมชาย นาคบุญช่วย 
80 ความแตกต่างอัตราการใช้สิทธิ(compliance rate) เมื่อไป

ใช้บริการผู้ป่วยใน(IP)ของผู้มีสิทธิในระบบหลักประกัน
สุขภาพถ้วนหน้า(compliance rate) 

≤ 1.5 นายสมชาย นาคบุญช่วย 
 

81 จำนวนนวัตกรรม หรือเทคโนโลยีสุขภาพที่คิดค้นใหม่ หรือ
ที่พัฒนาต่อยอด 

20 เรื่อง น.ส.สุริยา  ซัง 
นายสันติ  บุญช่วย 
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แผนงาน/โครงการขับเคลื่อนตัวชี้วัดกระทรวงสาธารณสุข 
ปีงบประมาณ  2567 

เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ ์เครือข่ายบรกิารสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 
 

 

27 

กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
ประเด็นการพัฒนาที ่3 พัฒนาบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
เป้าประสงค์   - ประชาชนสุขภาพดี 
                  - บุคลากรมีสมรรถนะ 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ ทักษะ 
และความสามารถของบุคลากร 
เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่าง
มีประสิทธิภาพและเกิด
ประสิทธิผลสูงสุด 

- ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย 
- ลดความรุนแรงของภาวะ Birth 
asphyxia ในทารกแรกเกิด 
- บุคลากรได้รับการอบรมการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพทารกแรกเกิด 
(Neonatal CPR) 

-อัตราส่วนการตายมารดา
ไทย ไม่เกิน 17 ต่อการ
เกิดมีชีพแสนคน 
-อัตราตายทารกแรกเกิด 
อายุต่ำกว่าหรือเท่ากับ 
28 วัน <3.6 ต่อ 1000 
ทารกเกิดมีชีพ 
-ร้อยละ 80 ของบุคลากร
ได้รับการอบรมการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพทารกแรกเกิด 
(Neonatal CPR) 

-จัดทำคำสั่งคณะทำงานMCH board 
ระดับอำเภอ 
-โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ด้านอนามัยแม่และเด็ก 
อำเภอเกาะพะงัน จ.สุราษฎร์ธานี 

น.ส.นิอาอีดะ กึนอ 
น.ส.อมลธีรา คชเวช 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
ประเด็นการพัฒนาที ่3 พัฒนาบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ ทักษะ และความสามารถของบุคลากร เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการพัฒนา

ศักยภาพบุคลากร
ด้าน
อนามัยแม่และเด็ก 
อำเภอเกาะพะงัน 
จ.สุราษฎร์ธาน ี

- เพ่ือบูรณาการและสร้างความเข้มแข็งของ
ระบบบริการหญิงตั้งครรภ์ในหน่วยบริการ 
ครอบครัว ชุมชน ภายใต้ MCH Board 
- เพ่ือเฝ้าระวังและแก้ไขปัญหาสุขภาพอนามัย
หญิงตั้งครรภ์ 
- พัฒนาความรู้และระบบบริการอนามัยแม่
และเด็กที่มีมาตรฐานต่อเนื่อง 
- เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจ
และทักษะและพัฒนาศักยภาพการช่วยเหลือ
มารดาและทารกจากภาวะวิกฤตทางสูติกรรม 
- เพ่ือเป็นแนวทางให้ผู้ปฏิบัติงานนำความรู้
เรื่องการช่วยเหลือมารดาจากภาวะวิกฤตทาง
สูติกรรมไปใช้ปฏิบัติงาน 
- เพ่ือให้ทารกแรกเกิดที่เจ็บป่วยภาวะวิกฤต
ได้รับการพยาบาลที่มีคุณภาพปลอดภัย 
- เพ่ือให้บุคลากรมั่นใจในการช่วยฟื้นคืนชีพ
ทางรกแรกเกิด(NCPR) 

- อบรมฟ้ืนฟูความรู้เชิง
ปฏิบัติการแก่ผู้รับผิดชอบ
งานอนามัยแม่และเด็ก เรื่อง 
ANC คุณภาพ ระบบการ
จัดการการดูแลครรภ์เสี่ยง 
ภาวะฉุกเฉินในห้องคลอด
และการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
- อบรมเชิงปฏิบัติการการ
ช่วยฟื้นคืนชีพทางรกแรกเกิด
(NCPR) 
- มีแผนทบทวนวิชาการและ
ทักษะบุคลากรและซ้อม
ปฏิบัติภาวะฉุกเฉินในห้อง
คลอด/ส่งต่อ เรื่อง PPH , 
PIH , Eclampsia , 
Shoulder dystocia 
- การอ่านและแปลผล NST 

-คณะกรรมการ 
MCH board 
ระดับอำเภอ 
จำนวน 5 คน 
-บุคลากรผู้รับผิด 
ชอบ 
และผู้เกี่ยวข้องใน
งานอนามัยแม่
และเด็ก จำนวน 
10 คน 
-พยาบาลวิชาชีพ 
จำนวน 22 คน 
แพทย์ 3 คน 

 ม.ค.67 - 
ก.ย.67 

32,800  เงิน
บำรุง 
รพ.
เกาะ 
พะงัน 

น.ส.นิอาอีดะ กึนอ 
น.ส.อมลธีรา คชเวช 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพประชาชน
ทุกกลุ่มวัยและสร้างความ
รอบรูด้้านสุขภาพ 

เด็กปฐมวัยพัฒนาการสมวัย - ร้อยละของเด็กปฐมวัย มี
พัฒนาการสมวัย ≥ 86 

- โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็ก 0 - 5 ป ี น.ส.ดรุวรรณ  ทองมาก 
นางสำอางค์  ลวนางกูร 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการ

ส่งเสริมสุขภาพ
เด็ก 0-5 ปี 

- เพ่ือให้ความรู้พ่อแม่
และผู้ปกครองเรื่อง
ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
0-5 ปี  
- เพ่ือสร้างกระแส
สังคมด้านพัฒนาการ
เด็กอายุ 0 - 5 ปี 
- เพ่ือให้ผู้ปกครองมี
ความรู้และส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย
ได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว 

- ให้ความรู้ผู้ปกครอง
เด็ก 0-5 ปี 
- ตรวจคัดกรอง
พัฒนาการเด็กใน
คลินิกสุขภาพเด็กดี
และในชุมชน 
- กระตุ้นพัฒนาการ
เด็กท่ีมีพัฒนาการ
ล่าช้า 
- ส่งต่อเด็กที่มี
พัฒนาการล่าช้าไปพบ
แพทย์ 
 

-ผู้ปกครองของเด็ก
0-5 ปี ในศพด.
เกาะพะงัน จำนวน 
100  คน 
-ผู้ปกครองของเด็ก
0-5 ปี ในศพด.
เพชรพะงัน จำนวน 
100  คน 

ม.ค.-ก.ย.
67 

25,500.- 
 
 

 
 
 
 
25,500.- 

 

-กองทุนระบบ
หลักประกัน
สุขภาพในระดับ
ท้องถิ่น เทศบาล
ตำบลเพชรพะงัน 
-กองทุนระบบ
หลักประกัน
สุขภาพในระดับ
ท้องถิ่น  
เทศบาลตำบล
เกาะพะงัน 

น.ส.ดรุวรรณ  ทองมาก 
นางสำอางค์  ลวนางกูร 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพประชาชน
ทุกกลุ่มวัยและสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลดอัตราการตั้งครรภ์และการ
ตั้งครรภ์ซ้ำในหญิงอายุ 15 - 19 ปี 
 

อัตราการคลอดมีชีพในหญิง
อายุ 15-19 ปี (ต่อ ปชก.
หญิง 15 – 19 ปี พันคน)  
≤ 21 

- โครงการพัฒนาคลินิกส่งเสริมการมี
บุตร 
- โครงการพัฒนาศักยภาพภาคีเครือข่าย
การดูแลสุขภาพวัยรุ่นในพ้ืนที่อำเภอ
เกาะพะงัน 
- โครงการส่งเสริมสุขภาพ 
เด็กวัยเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนมะเดื่อ
หวาน 
- โครงการส่งเสริมอนามัยเจริญพันธุ์ใน
วัยเรียนและวัยรุ่นในเขตเทศบาลตำบล
เกาะพะงัน 
- โครงการป้องกันเพศวิถีปลอดภัย พ่อ
แม่เปิดใจวัยรุ่นเข้าใจ โรงเรียนชุมชน
บ้านใต้ ปีงบประมาณ 2567 

นางสำอางค์ ลวนางกูร 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลกั 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการพัฒนาคลินิก

ส่งเสริมการมีบุตร 
-เพ่ือให้เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขและภาคี
เครือข่ายมีความรู้เข้าใจ
และสามารถให้
คำปรึกษาการมีบุตร 
-เพ่ือประชาสัมพันธ์
คลินิกส่งเสริมการมี
บุตร 
 

-จัดตั้งคลินิกส่งเสริมการ
มีบุตร 
-จัดประชุมชี้แจง
ผู้เกี่ยวข้องเพ่ือขับเคลื่อน
งานคลินิกส่งเสริมการมี
บุตร 
-จัดทำป้ายประจำคลินิก
และสื่อประชาสัมพันธ์ 
-จัดกิจกรรมวิวาห์สร้าง
ชาติ ในวันวาเลนไทน์ 
 
 

-มีคลินิกส่งเสริม
การมีบุตร 
โรงพยาบาลเกาะ
พะงัน 1 แห่ง 
-บุคลากร
ผู้รับผิดชอบงาน
แม่และเด็ก 
จำนวน 15 คน  

ม.ค-ส.ค. 
67 
 
 

5,500.- งบPP 
service 

นางสำอางค์ ลวนางกูร  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
2 โครงการพัฒนา

ศักยภาพภาคี
เครือข่ายการดูแล
สุขภาพวัยรุ่นใน
พ้ืนที่อำเภอเกาะ
พะงัน 
 

- เพ่ือสร้างเครือข่ายในการ
พัฒนาเด็กและเยาวชนในพื้นที่ 
- เพ่ือพัฒนาศักยภาพเครือข่าย
ในการดูแลสุขภาวะเด็กและ
เยาวชนอย่างบูรณาการ 
- เพ่ือพัฒนาศักยภาพเครือข่าย
ในการดูแลและช่วยเหลือเด็กวัย
เรียนและวัยรุ่นที่มีปัญหา
พฤติกรรมและอารมณ์ 

- จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
โครงการพัฒนาศักยภาพ
ภาคีเครือข่ายการดูแล
สุขภาพวัยรุ่นในพ้ืนที่
อำเภอเกาะพะงัน 
-จัดตั้งคณะทำงานYFHS 
-พัฒนาคลินิกวัยรุ่นเพื่อ
รองรับการประเมินคลินิก
YFHS 
 

- คณะทำงานการ
พัฒนาเด็กวัยรุ่น
และเยาวชนใน
พ้ืนที่ อำเภอเกาะ
พะงันจำนวน 40 
คน 
ได้แก่ เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข ครู
อนามัยโรงเรียน
ทุกแห่ง ตัวแทน
ชุมชน และอสม.  
ตัวแทน อปท.  

กพ -มิย 
67 
 

35,400    เงินบำรุง
รพ.เกาะพะ
งัน (งบ PP 
Basic 
Service) 
 

นางสำอางค์ ลวนางกูร 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
3 โครงการส่งเสริม

สุขภาพ 
เด็กวัยเรียนวัยรุ่นใน
โรงเรียนมะเดื่อหวาน 

- เพ่ื อ ให้ ความรู้ ในการ
ดูแลสุขภาพของเด็กวัย
เรียน วันรุ่น 
- เพ่ือให้พ่อแม่/ผู้ปกครอง
สามารถสื่อสารเชิงบวก
กับลูกได้ 
- เพ่ือเพ่ิมทักษะชีวิตของ
วัยรุ่นตอนต้นเพ่ือป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมและ
โรคเอดส์และปัญหาด้าน
สุขภาพจิต 
 

- อบรมเชิงปฏิบัติการส่งเสริม
สุ ขภ าพ เด็ ก วั ย เรี ยน วั ย รุ่ น 
จำนวน 1 รุ่น  
จำนวน 30 คน  
-อบ รม เชิ งป ฏิ บั ติ ก ารก าร
สื่อสารเชิงบวกกับลูกยุคนี้ รุ่น
ละ  
จำนวน 30 คน จำนวน 1 รุ่น  
จำนวน 1 วัน  
- คัดกรองพฤติกรรมสุขภาพ
ของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 

-นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาชั้น
ปีที่ 6 ของ  
ร.ร.มะเดื่อหวาน
30 คน 
-พ่อแม่/นักเรียน
ชั้นประถมศึกษา
ชั้นปีที่ 6 ของ  
ร.ร.มะเดื่อหวาน 
30 คน 

มค - กย 
67 

11,750.- กองทุน
ระบบ
หลักประกัน
สุขภาพใน
ระดับ
ท้องถิ่น 
เทศบาล
ตำบลเกาะ
พะงัน 

นางสำอางค์ ลวนางกูร 
 

4 โครงการส่งเสริม
อนามัยเจริญพันธุ์ใน
วัยเรียนและวัยรุ่นใน
เขตเทศบาลตำบล
เกาะพะงัน 
ปีงบประมาณ 2567 

เพ่ือเพ่ิมทักษะชีวิตของ
วัยรุ่นตอนต้นเพ่ือป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมและ
โรคเอดส์และปัญหาด้าน
สุขภาพจิตและยาเสพติด 

ส่งเสริมอนามัยเจริญพันธุ์ในวัย
เรียนและวัยรุ่นของนักเรียน 

นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 
6 ของ ร.ร.
เทศบาลตำบล
เกาะพะงัน 
จำนวน 49 คน 

เม.ย.-27 
ก.ย.67 

10,155 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
เทศบาล
ตำบลเกาะ
พะงัน 

น.ส.จุฑามาศ เทพพิทักษ์ 
รพ.สต.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
5 โครงการพ่อแม่

คุยเปิดใจ 
ลูกหลาน
ปลอดภัย 
ปีงบประมาณ 
2567 

-เพ่ือให้ผู้ปกครองมีความรู้เรื่อง
การสื่อสารกับบุตรหลานวัยรุ่น
ได้ 
-เพ่ือให้ผู้ปกครองคุยเรื่องเพศ
ในครอบครัวได้ 

จัดอบรมให้ความรู้และ
ทักษะกับกลุ่มพ่อแม่ และ
ผู้ปกครอง 
 

พ่อแม่/ผู้ปกครอง 
นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 
5 และ 6 จำนวน 
30 คน 
 

ม.ค.-ส.ค.67 6,750 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
เทศบาล
ตำบลบ้าน
ใต้ 

น.ส.วรรณิดา ทองรักษ์ 
รพ.สต.บ้านใต้ 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพ
ประชาชนทุกกลุ่มวัย
และสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 

ผู้สูงอายุสามารถดูแล
ตนเองได้ 

- ร้อยละของผู้สูงอายุไม่มีภาวะพ่ึงพิง ≥ 96.75 
- ผู้สูงอายุที่ผ่านการคัดกรองและพบว่าเป็น Geriatric 
syndromes เสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อมหรือภาวะหก
ล้มและได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ 
- ร้อยละของผู้สูงอายุที่ผ่านการคัดกรองและพบว่าเป็นภาวะ
สมองเสื่อม และได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ ≥ 50 
- ร้อยละของผู้สูงอายุที่ผ่านการคัดกรองและพบว่าเป็นภาวะ
หกล้ม และได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ ≥ 60 
- โรงพยาบาลที่มีคลินิกผู้สูงอายุ ผ่านเกณฑ์คุณภาพการ
บริการ 1 แห่ง 
- อำเภอมีการดำเนินงาน 1 ตำบล 1 ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ 
≥ 60 
- ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness 
Plan)  ≥ 50 
- ร้อยละของผู้สูงอายุที่ได้รับการคัดกรอง ADL ≥ 85 
- ร้อยละของผู้สูงอายุที่ได้รับการคัดกรองถดถอย 9 ด้าน ≥ 
85 
- ร้อยละของผู้สูงอายุและผู้ที่มีภาวะพ่ึงพิงได้รับการดูแลตาม 
Care Plan(LTC) ≥ 95 

- โครงการ อบรมการดูแล
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงจนถึง
ระยะท้ายของชีวิต สำหรับ
ผู้ดูแล (Care giver) 
- โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูง
วัย ประจำปี ๒๕๖๗ 
- โครงการส่งเสริมและป้องกัน
ภาวะสมองเสื่อม“ผู้สูงวัยสู้ภัย
สมองเสื่อม 
 

น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา 
สสอ.เกาะพะงัน 
น.ส.เกษรา นบนอบ 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการ อบรมการ

ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พ่ึงพิงจนถึงระยะท้าย
ของชีวิต สำหรับผู้ดูแล 
(Care giver) 

เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ผู้ดูแลผู้สูงอายุให้มี
ความสามารถผู้สูงอายุ
ที่มีภวาะพ่ึงพิงได้ 

-อบรมเชิงปฏิบัติการให้
ความรู้ผู้ดูแลผู้สูงอายใุน 
ที่มีภาวะพ่ึงพิงจนถึง
ระยะท้ายของชีวิต 
-ติดตามเยี่ยมบ้าน
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง
จนถึงระยะท้ายของชีวิต 

ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพ่ึงพิงจนถึง
ระยะท้ายของ
ชีวิต ในพ้ืนที่เกาะ
พะงัน 50 คน 

มี.ค.-
ก.ค.2567 

12,650.- เงินบำรุง
รพ.เกาะพะ
งัน (งบ PP 
Basic 
Service) 
 

น.ส.รัชดาภรณ์  นะพล 
 

2 โครงการส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงวัย 
ประจำปี ๒๕๖๗ 

1.เพ่ือลด
ภาวะแทรกซ้อนที่
รุนแรงขึ้น/กลับเป็นซ้ำ
ในผู้สูงอายุที่มี
ภาวะแทรกซ้อนจาก
โรคเรื้องรัง 
2.ลดจำนวนผู้สูงอายุที่
มี ADL น้อยว่า 11 
คะแนน 
3.ให้ผู้สูงอายุเข้าร่วม
กลุ่มหรือชมรมเพ่ิมขึ้น 

1.การตรวจคัดกรอง 
ประเมินภาวะสุขภาพ 
และการค้นหาผู้มีภาวะ
เสี่ยง 
2.การรณรงค์/
ประชาสัมพันธ์/
ฝึกอบรม/ให้ความรู้แก่
แกนนำ 
3.การส่งเสริมพัฒนา
ทักษะทางกายและใจ 
 

- กลุ่มผู้สูงอายุ 
จำนวน 98 คน 
- กลุ่มแกนนำ  
(อสม. ม.3              
ต.เกาะพะงัน) 
จำนวน 17 คน 

ม.ค.-
ก.ค.2567 

3,249.- กองทุน
ระบบ
หลักประกัน
สุขภาพใน
ระดับ
ท้องถิ่น 
เทศบาล
ตำบลเกาะ
พะงัน 

น.ส.เกษรา นบนอบ 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
3 โครงการส่งเสริมและ

ป้องกนัภาวะสมอง
เสื่อม“ผู้สูงวัยสู้ภัย
สมองเสื่อม” 

- เพ่ือลดความเสี่ยงต่อ
ภาวะสมองเสื่อมใน
ผู้สูงอายุ 
- เพ่ือส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุมีกิจกรรม
พบปะ พูดคุย 
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นผ่านกิจกรรม
ต่างๆ 

- รวมพลผู้สูงอายุ 
- คัดกรองผู้สูงอายุตาม
แบบประเมิน MMSE 
- กิจกรรมนันทนาการ 
- แบ่งกลุ่มทำกิจกรรม
เป็นฐาน 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน
และกัน 
- ติดตามดูแลผู้สูงอายุที่มี
ภาวะเสี่ยงสมองเสื่อม 

- ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ 
อ.เกาะพะงัน
จำนวน 2,147  
คน 
- ผู้สูงอายุทำ
กิจกรรม
นันทนาการ 200 
คน 

มี.ค.-
ส.ค.2567 

11,000.- เงินบำรุง
รพ.เกาะพะ
งัน (งบ PP 
Basic 
Service) 
 

น.ส.จิรารัตน์  วงค์ศิลา 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุก
กลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ  
 
 
 
 

ส่งเสริมการมีบุตรในหญิงวัย
เจริญพันธุ์ 

- อัตราความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ของประชาชน ≥ 71 
-ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์หญิง
ต้ังครรภ์ได้รับการฝากครรภ์ครั้ง
แรกเมื่ออายุครรภ์ ≤ 12 สัปดาห์ 
ร้อยละ 75 
-ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ได้รับ
บริการฝากครรภ์คุณภาพครบ 5 
ครั้งตามเกณฑ์ ร้อยละ 75 
-ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ได้รับยาเม็ด
เสริมไอโอดีน ธาตุเหล็ก และ
กรดโฟลิก ร้อยละ 90 
 

- โครงการขับเคลื่อนมหัศจรรย์ 
2,500 วัน ของชีวิต 
- โครงการพัฒนาคลินิกส่งเสริมการมี
บุตร 

นางสาวอมลธีรา คชเวช 
นางสำอางค์ ลวนางกูร 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการขับเคลื่อน

มหัศจรรย์ 2,500 วัน 
ของชีวิต 
 

- เพ่ือสร้างกระแส
สังคมในการขับเคลื่อน
โครงการมหัศจรรย์ 
2,500 วัน ของชีวิต 
plus 
- เพ่ือขับเคลื่อน
โครงการมหัศจรรย์ 
2,500 วัน ของชีวิต 
plus 
-เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายโครงการ
มหัศจรรย์ 2,500 วัน 
ของชีวิต plus 

- รณรงค์โครงการ
มหัศจรรย์ 2,500  วัน 
ของชีวิต 
-ติดตามเยี่ยมบ้านหญิง
ตั้งครรภ์ หญิงหลังคลอด 
และเด็ก0-5 ปีในเขต
รับผิดชอบ 
-อบรมเชิงปฎิบัติ
โครงการขับเคลื่อน
มหัศจรรย์ 2,500 วัน 
ของชีวิตแก่เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขและภาคี
เครือข่าย 
 

-หญิงหลังคลอด 
และเด็ก0-5 ปีใน
เขตรับผิดชอบ 
 
 
 
 
-กลุ่มชาวบ้าน
ภาคีเครือข่าย 
แกนนำชุมชนและ
แม่อาสาในเขต 
เทศบาลตำบล
เกาะพะงัน
จำนวน 50 คน 

เม.ย.-ส.ค. 
67 
 

15,500.- กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
เทศบาล
ตำบลเกาะ
พะงัน 

น.ส.อมลธีรา คชเวช 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
2 โครงการพัฒนาคลินิก

ส่งเสริมการมีบุตร 
- เพ่ือให้เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขและภาคี
เครือข่ายมีความรู้เข้าใจ
และสามารถให้
คำปรึกษาการมีบุตร 
- เพ่ือประชาสัมพันธ์
คลินิกส่งเสริมการมี
บุตร 
 

- จัดตั้งคลินิกส่งเสริมการ
มีบุตร 
- จัดประชุมชี้แจง
ผู้เกี่ยวข้องเพ่ือขับเคลื่อน
งานคลินิกส่งเสริมการมี
บุตร 
- จัดทำป้ายประจำคลินิก
และสื่อประชาสัมพันธ์ 
- จัดกิจกรรมวิวาห์สร้าง
ชาติ ในวันวาเลนไทน์ 

- มีคลินิกส่งเสริม
การมีบุตร 
โรงพยาบาลเกาะ
พะงัน 1 แห่ง 
- บุคลากร
ผู้รับผิดชอบงาน
แม่และเด็ก 
จำนวน 15 คน 

ม.ค-ส.ค.67 
 
 

5,500.- เงินบำรุง
รพ.เกาะพะ
งัน (งบ PP 
Basic 
Service 

นางสำอางค์ ลวนางกูร 
รพ.เกาะพะงัน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมให้ภาคีเครือข่ายสุขภาพ
เข้ามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพ
ประชาชน โดยการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานสาธารณสุขผ่าน พชอ. 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อำเภอ  
 
 
 

อำเภอผ่านเกณฑ์การ
ประเมินการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่มีคุณภาพ 
(ระดับ 3 ดำเนินการเป็น
ระบบ และ/หรือ 
ครอบคลุม) 

โครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อำเภอ (พชอ.) 

นายสันติ  บุญช่วย 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมให้ภาคีเครือข่ายสุขภาพเข้ามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพประชาชน โดยการขับเคลื่อนการดำเนินงานสาธารณสุขผ่าน พชอ. 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) 
เพ่ือให้ประชาชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดี
ครอบคลุมทั้ง ๔ มิติ 
ได้แก่ กาย จิตใจ สังคม 
และจิตวิญญาณ 

-ดำเนินการแก้ปัญหาตาม 
ODOP ของปีงบประมาณ 
๒๕๖๗ 

ประชาชนใน
อำเภอเกาะพะงัน
จำนวน ๑๗,๐๐๐ 
คน 

๑ ก.พ. -
๓๐ ก.ย.
๖๗ 

๑๐,๐๐๐  งบจาก 
สสจ.ฯ 

นายสันติ  บุญช่วย 
สสอ.เกาะพะงัน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพ
ประชาชนทุกกลุ่มวัย
และสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 

- ประชาชนได้รับการ
เข้าถึงบริการอย่างทั่วถึง 
- ประชาชนมีสุขภาพดี 

- ร้อยละของประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไปที่
ได้รับการคัดกรองเพ่ือวินิจฉัยDM/HT ≥90 
- ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยโรค
เบาหวาน ≥ 72 
- ร้อยละการตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยโรค
ความดันโลหิตสูง ≥ 85 
- ร้อยละของประชากรกลุ่มเสี่ยงเข้ารับบริการ 
Prevention service ≥ 60 
- ร้อยละของประชาชนกลุ่มเสี่ยงเข้ารับการ
ประเมิน CVD Risk ≥ 80 
-ร้อยละของประชาชนที่มีความเสี่ยงได้รับการ
จัดการความเสี่ยงตามมาตรฐาน ≥ 80 
- ร้อยละของผู้ป่วย DM/HT ที่ข้ึนทะเบียน
ได้รับการประเมินโอกาสเสี่ยงต่อโรคหัวใจและ
หลอดเลือด CVD Risk ≥ 90 
 

 - กิจกรรมคัดกรองและติดตามยืนยัน
วินิจฉัยสุขภาพในกลุ่มเสี่ยง DM/HT 
- โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพในกลุ่มเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง   

น.ส.อรวรรณ ชมอินทร์ 
น.ส.เจนจิรา หนูสะพลี 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
สสอ.เกาะพะงัน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 กิจกรรมคัด

กรองและ
ติดตาม
ยืนยัน
วินิจฉัย
สุขภาพใน
กลุ่มเสี่ยง 
DM/HT 

- เพ่ือลด
อัตราการเกิด
โรคเบาหวาน
ความดัน
โลหิตสูง ราย
ใหม่ 
- เพ่ือให้
ประชาชน
กลุ่มเสี่ยงมี
ความรู้
เกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพ
และมีการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม
สุขภาพที่
ถูกต้อง 
 

- จัดประชุมชี้แจงแก่ อสม.และแกนนำคัดกรองโรค 
 -- ให้ความรู้โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และการ
ปฏิบัติตัว 
  -- การจัดกิจกรรมกลุ่มฝึกการใช้เครื่องวัดความดันและ
เครื่องเจาะตรวจเบาหวาน 
 -- ให้ความรู้การประเมินสุขภาพเบื้องต้นพร้อมฝึก
ปฏิบัติการใช้แบบประเมินสุขภาพและแปลผลภาวะ
สุขภาพของตนเอง 
 -- ให้ความรู้การใช้แบบประเมินความเครียดด้วยตนเอง
และการแปรผล พร้อมทั้งฝึกใช้แบบประเมินความเครียด 
 -- ให้ความรู้/สาธิตวิธีการออกกำลังกายท่ีเหมาะสมกับ
กลุ่มเสี่ยงแต่ละคนกลุ่มอายุ 
 -- ให้ความรู้ สาธิตและฝึกปฏิบัติการจัดเมนูอาหาร
ตัวอย่าง 
- จัดหาอุปกรณ์ เครื่องวัดความดัน หมู่บ้านละ 2 เครื่อง 
และเครื่องเจาะ DTX 
- ออกรณรงค์คัดกรองตามแผนในแต่ละหมู่บ้าน และ
สรุปผลการคัดกรอง 

- ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยง
โรคเบาหวาน
จำนวน 1,763 
คน 
- ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยง โรคความ
ดันโลหิตสูง
จำนวน 1,520
คน 

ต.ค.66 - 
มี.ค.67 

- - น.ส.เจนจิรา หนูสะพลี 
น.ส.ณัฏฐณิชา 
ทับเพ็ชร 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
2 โครงการ

ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม
สุขภาพใน
กลุ่มเสี่ยงโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง   

- เพ่ือลดอัตรา
การเกิด
โรคเบาหวาน
ความดันโลหิต
สูง รายใหม่ 
- เพ่ือให้
ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงมีความรู้
เกี่ยวกับการ
ดูแลสุขภาพ
และมีการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม
สุขภาพที่
ถูกต้อง 
- ชุมชนเข้มแข็ง     
มีการจัดการโรค
ได้ 

- จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและจัด
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเสี่ยง 
โดยใช้หลัก   3อ.2ส. ในคลินิก DPAC 
และบูรณาการการใช้ยาสมุนไพรอาหาร
สมุนไพรร่วมด้วย 
- เมนูอาหารชูสุขภาพ 5 เมนู 
- สนับสนุนบุคคลต้นแบบ สุขภาพดี 
- สร้างหมู่บ้านต้นแบบด้านสุขภาพ เช่น 
หมู่บ้านสมุนไพรริมรั้ว หมู่บ้านออกกำลัง
กาย  
- พัฒนางาน HHC โดยดึงภาคท้องถิ่นเข้า
มามีส่วนร่วมในการจัดการสุขภาพ 
- ส่งต่อผู้ที่เป็นโรคให้ได้รับการรักษาที่
ถูกต้อง 
- ประเมินผลการดำเนินกิจกรรม 
 
 

- ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยง จำนวน 30 
คน 

มค - กย 
67 

13,080 เงินทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
เทศบาล
เกาะพะงัน 
และเงินทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
เทศบาล
เพชรพะงัน 

 

น.ส.ปาริษา เนียมพิบูลย์ 
นางสำอางค์ ลวนางกูร 
น.ส.ณัฐนิชา ทับเพชร 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  บุคลากรมีความสุข 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
- การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม 
- ขยายบริการเชิงรุกสู่ชุมชน 

โรงพยาบาลพัฒนาอนามัย
สิ่งแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ 
GREEN & CLEAN 
Hospital Challenge 

ร้อยละของโรงพยาบาลที่
พัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม
ได้ตามเกณฑ์ 
GREEN&CLEAN 
Hospital Challenge 
(ระดับมาตรฐานขึ้นไป) 
(รพ. 1 รพ.สต. 4) ≥ 60 

- โครงการเกษตรกรปลอดโรค ผู้บริโภค
ปลอดภัย 
- แผนประชุม คณะกรรมการ  GREEN & 
CLEAN Hospital  
- โครงการประเมิน GREEN&CLEAN  
Hospital,รพ.สต. 
-  โครงการตรวจคัดกรองระดับสารเคมีใน
เลือดแก่ประชาชนที่มีความเสี่ยง 
ปีงบประมาณ 2567 
- โครงการเกษตรกรปลอดโรค ผู้บริโภค
ปลอดภัย ปีงบประมาณ 2567 

น.ส.จันทิมา ศรีพะเนิน 
สสอ.เกาะพะงัน 
น.ส.เกษรา นบนอบ 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ – การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม    - ขยายบริการเชิงรุกสู่ชุมชน 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการเกษตรกร

ปลอดโรค ผู้บริโภค
ปลอดภัย 

- เพ่ือให้ประชาชนวัยทำงานที่
อยู่ในบริเวณการทำเกษตรและ
ประชาชนวัยทำงานได้ตรวจหา
สารเคมีตกค้างในเลือด 
- เพ่ือให้ประชาชนวัยทำงานมี
ความรู้ในการป้องกันตนเองจาก
สารเคมีที่ใช้ในการเกษตร 
- เพ่ือให้ประชาชนวัยทำงาน
ปลอดภัยจากสารตกค้างใน
ผลผลิตทางการเกษตร 

- จัดกิจกรรมให้ความรู้และ
ตรวจคัดกรอง  
- สำหรับผู้ที่มีผลตรวจ ผลมี
ความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย 
ให้รับยาชงรางจืด เพ่ือขับ
สารเคมีตกค้างในเลือด เป็น
เวลา ๓ เดือน เพ่ือตรวจซ้ำ
และติดตามผล 

-กลุ่มวัยทำงาน 
อายุ ๒๕-๕๙ ปีที่
ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมและ
ผู้บริโภค จำนวน
๑๒๐ คน/ พื้นที่
หมู่ที่ 4,5,6,7,8 

เมย -สค67 ๘,๘00 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
เทศบาลตำบล
เพชรพะงัน 

น.ส.เกษรา นบนอบ 
รพ.เกาะพะงัน 
 
 

2 โครงการตรวจคัด
กรองระดับสารเคมี
ในเลือดแก่
ประชาชนที่มีความ
เสี่ยง ปีงบประมาณ 
2567 

- เพ่ือให้ประชาชนวัยทำงานได้
ตรวจหาสารเคมีตกค้างในเลือด 
- เพ่ือให้ประชาชนวัยทำงานมี
ความรู้ในการป้องกันตนเองจาก
สารเคมีที่ใช้ในการเกษตร 
- เพ่ือให้ประชาชนวัยทำงาน
ปลอดภัยจากสารตกค้างใน
ผลผลิตทางการเกษตร 

-จัดกิจกรรมอบรมให้ความรู้
การป้องกันตนเองจาก
สารเคมีที่ใช้ในการเกษตร 
- ตรวจหาสารเคมีตกค้าง  
ในเลือด กลุ่มวัยทำงาน  
อายุ 25 - 59 ปี  ที่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
และผู้บริโภค 

- กลุ่มวัยทำงาน                  
อายุ 25-59 ปี       
ที่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมและ
ผู้บริโภค จำนวน  
50 คน 

กพ -สค 67 ๘,๐๕๐  กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
เทศบาลตำบล
บ้านใต้ 

น.ส.สชุานุช  
     พรธรรมบูรณ์ 
รพ.สต.บ้านหาดริ้น 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
3 โครงการเกษตรกร

ปลอดโรค ผู้บริโภค
ปลอดภัย 
ปีงบประมาณ 
2567 

- เพ่ือให้ประชาชนวัยทำงานมี
ความรู้ในการป้องกันตนเอง
จากสารเคมทีีใ่ช้ในการเกษตร 
- เพ่ือให้ประชาชนวัยทำงานที่
อยู่ในบริเวณการทำเกษตรและ
ประชาชนวัยทำงานได้ตรวจหา
สารเคมีตกค้างในเลือด 

- ป ระช าสั ม พั น ธ์
โครงการ  
- จัดกิจกรรมให้
ความรู้และตรวจคัด
กรอง 

- ก ลุ่ ม  วั ย ท ำ ง า น   
อ ายุ  2 5 -5 9  ปี ที่
ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ
เก ษ ต ร ก ร ร ม แ ล ะ      
ผู้บริโภคจำนวน 87 
คน 
(5 เป อร์ เซ็ น ต์ ข อ ง
กลุ่มวัยทำงานทั้งหมด
ในเขต พ้ืนที่ หมู่ ที่  1 
และ 2 
ตำบลเกาะพะงัน 

ปีงบประมาณ 
2567 
เริ่มโครงการ 
 1 ม.ค. 
2567 
สิ้นสุด
โครงการ 30 
ก.ย. 2567 

7,495  กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
เทศบาล
ตำบลเกาะ 
พะงัน 

น.ส.มูนา  สะนอ 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่ม
วัยและสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ 

ลดอัตราการเกิดโรคเบาหวานความ
ดันโลหิตสูง รายใหม่ 
 

- ร้อยละผู้ป่วยเบาหวาน
รายใหม่จากกลุ่ม Pre – 
DM < 1.75 
- ร้อยละผู้ป่วย HT ราย
ใหม่จากกลุ่มเสี่ยงความ
ดันโลหิตสูง < 4.69 
- อัตราการปรับเปลี่ยน
สุขภาพจากกลุ่มเสี่ยงเป็น
กลุ่มปกติ 

- โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพในกลุ่มเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
ในเขตเทศบาลตำบลเกาะพะงัน 
ปีงบประมาณ 2567 
- โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพในกลุ่มเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
ในเขตเทศบาลตำบลบ้านใต้ 
ปีงบประมาณ 2567 
- โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพ และส่งเสริมการออกกำลัง
กายในน้ำ 
- โครงการเสริมสร้างสุขภาพเชิงรุก
พร้อมให้บริการการวัดความดันโลหิต
ที่บ้าน (Home Blood Pressure) ใน
ชุมชนบ้านหาดริ้น ปีงบประมาณ 
2567 
- โครงการรวมพลังปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ ป้องกัน
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
สสอ.เกาะพะงัน 
น.ส.เจนจิรา  หนสูะพลี 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย  
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการ

ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
ในกลุม่เสี่ยงโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง  
ในเขตเทศบาล
ตำบลเกาะพะงัน 
ปีงบประมาณ 
2567 
 

- เพ่ือลดอัตรา
การเกิด
โรคเบาหวาน
ความดันโลหิตสูง 
รายใหม่ 
- เพ่ือให้
ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงมีความรู้
เกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพและมีการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
ที่ถูกต้อง 
- ชุมชนเข้มแข็งมี
การจัดการโรคได้ 

- จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและ
จัดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ
กลุ่มเสี่ยง โดยใช้หลัก   3อ.2ส. ใน
คลินิก DPAC และบูรณาการการใช้
ยาสมุนไพรอาหารสมุนไพรร่วมด้วย 
- เมนูอาหารชูสุขภาพ 5 เมนู 
- สนับสนุนบุคคลต้นแบบ สุขภาพ
ดี 
- สร้างหมู่บ้านต้นแบบด้านสุขภาพ 
เช่น หมู่บา้นสมุนไพรริมรั้ว หมู่บ้าน
ออกกำลังกาย  
- พัฒนางาน HHC โดยดึงภาค
ท้องถิ่นเข้ามามีส่วนร่วมในการ
จัดการสุขภาพ 
- ส่งต่อผู้ที่เป็นโรคให้ได้รับการ
รักษาที่ถูกต้อง 
-ประเมินผลการดำเนินกิจกรรม 
 

ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงในพ้ืนที่    
ม. 3 เทศบาล
ตำบลเกาะพะงัน 
จำนวน 30 คน 

ก.ค.-ก.ย. 
67 

13,080.- กองทุน
ระบบ
หลักประกัน
สุขภาพใน
ระดับ
ท้องถิ่น 
เทศบาล
ตำบลเกาะ
พะงัน 

น.ส.เจนจิรา หนูสะพลี 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย  
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
2 โครงการ

ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมกลุ่ม
เสี่ยง
โรคเบาหวาน
และโรคความ
ดันโลหิตสูง 
ปงีบประมาณ 
2567 

-เพ่ือให้ประชาชนอายุ 35 
ปีขึ้นไปได้รับการตรวจคัด
กรองสุขภาพเบื้องต้นเพ่ือ
ค้นหาภาวะเสี่ยงของ
โรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง 
-เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยงต่อ
โรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงได้รับความรู้เรื่อง
โรคและภาวะแทรกซ้อน 
-เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยงต่อ
โรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง ได้รับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพด้วย 3 อ. 2 ส. 
-เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรังในชุมชน 

คัดกรองโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงใน
กลุ่มเป้าหมาย อายุ 35 ปีขึ้น
ไป 

-เจ้าหน้าที่ 
และอสม. จำนวน 
17 คน 
-กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง 
จำนวน 100 คน 

2 ม.ค.-15 
ก.ย. 67 

12,110 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
เทศบาล
ตำบลเกาะ
พะงัน 

น.ส.ศุภรัตน์ เพชรรัตน์ 
รพ.สต.บ้านใต้ 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย  
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
3 โครงการ

ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม
สุขภาพ และ
ส่งเสริมการ
ออกกำลังกาย
ในน้ำ 

-เพ่ือส่งเสริมให้กลุ่มวัยรุ่น 
วัยทำงาน และกลุ่มเสี่ยง
ป่วยเรื้อรัง มีความรู้ความ
เข้าใจ และตระหนักในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
-เพ่ือส่งเสริมให้กลุ่มวัยรุ่น 
วัยทำงาน และกลุ่มเสี่ยง
ป่วยเรื้อรัง มีทักษะในการ
ออกกำลังกายท่ีเหมาะสม
กับโรค และนำไปใช้ได้
อย่างยั่งยืน 
-เพ่ือลดการเกิดโรคอ้วน
และโรคป่วยเรื้อรังในวัยรุ่น 
วัยทำงาน และกลุ่มเสี่ยง
ป่วยเรื้อรัง 

-ให้ความรู้ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมฯและประเมิน
สุขภาพเบื้องต้น 
-ติดตามการบันทึกกิจกรรม
ออกกำลังกายและการ
รับประทานอาหารทุกสัปดาห์ 
-สอนทักษะการออกกำลังกาย
ในน้ำ 
-ประเมินสุขภาพเบื้องต้น 
ก่อนและหลังเข้าร่วม
โครงการฯ 

-กลุ่มเสี่ยงวัย
ทำงาน พ้ืนที่ม.1 
ต.บ้านใต้ จำนวน 
21 คน 
-วิทยากร จำนวน 
1 คน 
-ผู้ช่วย จำนวน 1 
คน 

ม.ค.-10
ก.ย.67 

38,220 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
เทศบาล
ตำบลเกาะ
พะงัน 

นางนันทยา คัคนานตดิลก 
รพ.สต.บ้านใต้ 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครอืข่าย  
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
4 โครงการ

เสริมสร้าง
สุขภาพเชิงรุก
พร้อม
ให้บริการการ
วัดความดัน
โลหิตที่บ้าน 
(Home 
Blood 
Pressure) ใน
ชุมชนบ้านหาด
ริ้น 
ปีงบประมาณ 
2567 

-เพ่ือส่งเสริมการวัดความ
ดันโลหิตในกลุ่มสงสัยป่วย
ต่อเนื่องที่บ้าน 
-เพ่ือให้กลุ่มเสี่ยงและ
สงสัยโรคความดันโลหิตสูง 
ที่ได้รับการติดตามความ
ดันโลหิตแล้วมีความ
ผิดปกติได้รับการส่งต่อ
เพ่ือวินิจฉัยและรักษา
อย่างทันท่วงที 

-กำหนดแผนในการปฏิบัติงาน 
ร่วมกับ อสม. 
-จัดทำแนวทางการวัดความ
ดัน โลหิ ตที่ บ้ าน  และแบบ
บันทึก 
-ประชาสัมพันธ์โครงการและ
แ จ้ ง แ ผ น ป ฏิ บั ติ ก า ร
กลุ่มเป้าหมาย 
-จั ดซื้ อ เค รื่ อ งวั ดความดั น
โลหิตแบบดิจิตอล 
-ออกปฏิบัติตามแผนการวัด
ความดันโลหิตที่บ้านในกลุ่ม
เสี่ยงและสงสัยโรคความดัน
โลหิตสูง 

ประชาชนทั่วไปที่
มีภาวะเสี่ยงและ
สงสัยป่วยความ
ดันโลหิตสูงจาก
ผลการคัดกรอง
ปีงบประมาณ 
2567 จำนวน      
50 คน 

ก.พ.-ส.ค.67 11,190 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
เทศบาล
ตำบลบ้าน
ใต ้

น.ส.ชญาณี มะลิลา 
รพ.สต.บ้านหาดริ้น 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย  
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
5 โครงการรวมพลัง

ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ 
ป้องกัน
โรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง 

-เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความ
เชื่อในความสามารของตนเองใน
การป รั บ เป ลี่ ย น พ ฤติ ก รรม
สุขภาพเพ่ือป้องกันตนเองไม่ให้
เกิดโรคเบาหวานและโรคความ
ดันโลหิตได้อย่างถูกต้อง 
-เพ่ื อให้ ผู้ เข้ าร่ วม โครงการมี
พฤติกรรมการดูแลตนเองในเรื่อง
การรับประทานอาหารการมี
กิจกรรมทางกาย การจัดการ
ความเครียด การดูแลและเฝ้า
ระวังโรคได้อย่างเหมาะสม 
-เพ่ื อให้ ผู้ เข้ าร่ วม โครงการมี
ระดับน้ำตาลในเลือดและความ
ดันโลหิตลดลงหลังจากการเข้า
ร่วมโครงการครบ 4 เดือน 

-อบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการ
ป้องกันโรคเบาหวาน
และความดันโลหิตสูง
ร่วมกับการออกกำลังใน
ตอนเย็นทุกวัน จันทร์-
ศุกร์  
-ชั่งน้ำหนัก วัดความดัน
โลหิตก่อนและหลังการ
ออกกำลังกาย 
-แบบทดสอบวัดความรู้
ก่อนและหลัง 

กลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูง
จำนวน 30 คน 

ธ.ค.66 
-เม.ย.67 

3,100 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
เทศบาล
ตำบลบ้าน
ใต ้

น.ส.ฑศพร  เจียวก๊ก 
รพ.สต.บ้านท้องนายปาน              
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์ ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลกั ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
การพัฒนาระบบการแพทย์
ปฐมภูมิ 

การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิตาม 
พ.ร.บ.ระบบสุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ. ๒๕๖๒  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จำนวนการจัดตั้งหน่วย
บริการปฐมภูมิและ
เครือข่ายหน่วยบริการ
ปฐมภูมิ ตาม พ.ร.บ.ระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ. 
๒๕๖๒ (๒ ตำบล)  

- แผนการจัดตั้งหน่วยบริการสุขภาพ
ปฐมภูมิ จำนวน 1 แห่ง 
- แผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพ
ปฐมภูมิ  จำนวน 1 แห่ง 

นายสันติ  บุญช่วย 
สสอ.เกาะพะงัน 
นางอภิญญา  นาคมณี 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ การพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1  - แผนการจัดตั้งหน่วย

บริการสุขภาพปฐมภูมิ 
จำนวน 1 แห่ง 
- แผนพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพปฐมภูมิ  
จำนวน 1 แห่ง 

เพ่ิมคุณภาพ
ให้บริการให้มี
มาตรฐานใกล้เคียง
กันและให้มีการ
บริหารจัดการ การใช้
ทรัพยากรร่วมกัน 
โดยมีการพัฒนา
ต่อเนื่อง 

การจัดกลุ่มหน่วย
ปฐมภูมิเพ่ือจัดตั้ง
คลินิกหมอครอบครัว 
(PCC: Primary 
Care Cluster)  

- จัดตั้งหน่วย
บริการปฐมภูมิ 1 
แห่ง (รพ.สต.บ้าน
ใต้) 
- แผนพัฒนา
ระบบบริการ
สุขภาพปฐมภูมิ 
(รพ.สต.เกาะพะ
งัน) 
 

๑ ก.พ. -
๓๐ ก.ย.
๖๗ 

- จาก รพ.
สต.ที่ตั้ง
หน่วยฯ 

นายสันติ  บุญช่วย 
นางอภิญญา นาคมณี 
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58 

กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  มีระบบการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจและหลอดเลือดสมองได้มาตรฐาน   
 
กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่ ง เส ริ ม สุ ข ภ าพ
ประชาชนทุกกลุ่ม
วัยและสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ  
 
 
 
 

- ลดอัตราตายในผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมองและหลอดเลือดหัวใจ  
- ลดภาวะแทรกซ้อน / ลดความ
พิการในผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมอง  
- เข้าถึงบริการได้เร็ว และได้รับ
การรักษาทันเวลาได้มารตราฐาน
ตามเวลาที่กำหนด  
 

- อัตราตายของผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมอง (Stroke :I60-I69) < 7 
- อัตราตายของผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อหัวใจ
ตายเฉียบพลันชนิด STEMI และการให้
การรักษาตามมาตรฐานเวลาที่กำหนด  
 -- อัตราตายของผู้ป่วยโรคกล้ามเนื้อ
หัวใจตายเฉียบพลันชนิด STEMI < 9  
 -- ร้อยละของการให้การรักษาผู้ป่วย 
STEMI ได้ตามมาตรฐานเวลาที่กำหนด 
 --- ร้อยละผู้ป่วย STEMI ได้รับยา
ละลายลิ่มเลือดภายใน 30 นาทีหลัง
ได้รับการวินิจฉัย ≥ 60 
 --- ร้อยละผู้ป่วย STEMI ได้รับการทำ 
Primary PCI ภายใน 120 นาทีหลัง
ได้รับการวินิจฉัย ≥ 60 
 

- โครงการพัฒนาเครือข่ายการดูแล
ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจและโรค
หลอดเลือดสมองในเขตอำเภอ             
เกาะพะงัน ปี 2567 
 
 

น.ส.นูรอาซีกิน ยูโซ๊ะ  
นส.ธนภรณ์ แวงสูงเนิน  
รพ.เกาะพะงัน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลกั 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการพัฒนา

เครือข่ายการดูแล
ผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดหัวใจและ
โรคหลอดเลือด
สมองในเขต
อำเภอ             
เกาะพะงัน ปี 
2567 

พัฒนาระบบ
เครือข่ายในการ
ดูแลผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดหัวใจ 
และโรคหลอด
เลือดสมองให้ได้
มาตราฐาน 

- จัดโครงการ Basic CPR ในเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขในพ้ืนที่ 
- โครงการ Advance CPR ในเจ้าหน้า
ทีวิชาชีพในเครือข่าย 
- Update แนวทางการดูแลผู้ป่วย 
CPG Stroke ,Stemi /ทบทวน Case 
- Update CPR แนวทางใหม่ 
- อบรม Basic  EKG 
เบื้องต้นสำหรับพยาบาล 
-  จัดอบรมการใช้ยาละลายลิ่มเลือดใน
ผู้ป่วย การเฝ้าระวัง การสังเกตุอาการ 
ขณะให้ยาหรือหลังให้ยาพร้อมเฝ้า
ระวังภาวะแทรกซ้อน 
- อบรมแพทย์ พยาบาลในการประเมิน
ผู้ป่วย โดยใช้ NIHSS-Score ให้ถูกต้อง 
แม่นยำ 
- อบรมเจ้าหน้าที่คัดกรองประเมิน
ผู้ป่วยเบื้องต้น 

-เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขใน
เครือข่าย 
เกาะพะงัน  
-ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงผู้ป่วยเรื้อรัง 
(NCD Clinic) 
 

มค - กย 
67 

- - น.ส.นูรอาซีกิน ยูโซ๊ะ  
นส.ธนภรณ์ แวงสูงเนิน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
   - โครงการประชาสัมพันธ์ โรคหลอด

เลือดหัวใจและหลอดเลือดสมอง เข้าถึง
ระบบการแพทย์ฉุกเฉิน 1669 
- โครงการคัดกรองประชากรกลุ่มเสี่ยง
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง(NCD)  โดยใช้ Program 
TIMI Risk Score ,CVD Risk Score   
- จัดอบรมประชาชนในกลุ่มเสี่ยง โดยใช้ 
Care modelของอาสาเข้มแข็งและ
สร้างเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดหัวใจและหลอดเลือดสมอง   
- สร้างระบบแนวทาง ทางด่วน fast 
track line ในผู้ป่วย fast track Stroke  
STEMI 
- พัฒนาการคัดกรองผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมอง โดยทำ MOU บริษัท 
outSource CT Scan โรงพยาบาลเกาะ
พะงัน ในการคัดกรองผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมองได้ทันเวลา 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุก
กลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 

- ลดอัตราการเกิดวัณโรคปอดราย
ใหม่ 
- เพ่ิมความสำเร็จในการรักษาวัณ
โรคปอดรายใหม่ 
- ค้นหากลุ่มเสี่ยงในการเกิดวัณโรค
ปอดรายใหม่เพ่ิมขึ้น 

- อัตราสำเร็จของการ
รักษาวัณโรคปอดรายใหม่ 
≥ 88 
- อัตราความครอบคลุม
ของการข้ึนทะเบียนรักษา
ผู้ป่วยวัณโรครายใหม่และ
กลับเป็นซ้ำ ≥ 85 

- คัดกรองกลุ่มเสี่ยงที่จะเกิดวัณโรครายใหม่
เป็นไปตามแนวทางการคัดกรองวัณโรค 
- ขึ้นทะเบียนผู้ป่วยวัณโรคปอดรายใหม่ทุก
ราย 
- ให้การรักษาผู้ป่วยทันทีที่พบว่าติดเชื้อโรค
วัณโรค 
- เพ่ิมประสิทธิภาพกระบวนการรักษาวัณ
โรคปอด  
- มีการกำกับการกินยาในผู้ป่วยวัณโรคทุก
รายอย่างเคร่งครัด โดยเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 

น.ส.เกษรา นบนอบ 
รพ.เกาะพะงัน 
นายสุทธิพันธ์ ม่วงสวนขวัญ 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 ค้นหาและคัดกรอง

ผู้ป่วยวัณโรคใน
กลุ่มเสี่ยงสูง 
 

เพ่ือค้นหาและ
คัดกรองผู้ป่วย
วัณโรคในกลุ่ม
เสี่ยงสูง 

- คัดกรองวัณโรคในกลุ่ม
เสี่ยง 
- ถ่ายภาพรังสีทรวงอก 
- เก็บเสมหะผู้มีผลเอกซเรย์
ปอดผิดปกติทุกราย 
- ขึ้นทะเบียน และให้การ
รักษาผู้ป่วยที่ได้รับการ
วินิจฉัยทุกราย 
- บันทึกข้อมูลการคัดกรอง
วัณโรคในโปรแกรม TBCM 
Online 

- ผู้สัมผัสผู้ป่วยวัณโรค 
- ผู้ต้องขังในเรือนจำ 
- ผู้ติดเชื้อเอชวี 
- ผู้ป่วยโรคที่ทำให้ภูมิคุ้มกัน
ลดลง ได้แก่ ผู้ป่วยเบาหวาน
ที่ควบคุมระดับน้ำตาลไม่ได้ 
(HbA1C มากกว่าหรือ
เท่ากับ 7 mg% ผู้ป่วยโรค
ไตเรื้อรัง หรือได้รับยากด
ภูมิคุ้มกัน 
- ผู้สูงอายุมากกว่าหรือ
เท่ากับ 65 ปี ที่สูบบุหรี่ 
หรอืมีโรคร่วมปอดอุดกั้น
เรื้อรัง หรือ มีโรคร่วม
เบาหวาน 
- ผู้ใช้สารเสพติด ติดสุรา
เรื้อรงั 
- บุคลากรสาธารณสุข 

ตค 66 - 
กย 67  

- - น.ส.เกษรา นบนอบ 
นายสุทธิพันธ์ ม่วงสวนขวัญ 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
ประเด็นการพัฒนาที ่3 พัฒนาบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
- ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุก
กลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
- ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ 
ทักษะ และความสามารถของ
บุคลากร เพ่ือให้สามารถ
ปฏิบัติงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเกิด
ประสิทธิผลสูงสุด 

- เพ่ิมศักยภาพการดูแล
ผู้ป่วยแบบประคับประคอง
เชื่อมโยงสู่ชุมชน 
- ผู้ป่วยแบบประคับประคอง 
ได้รับการดูแลตามมาตรฐาน 
 

- ร้อยละการให้การดูแลตามแผนการ
ดูแลล่วงหน้า (Advance Care 
Planning)  ในผู้ป่วยประคับประคอง
อย่างมีคุณภาพ ≥ 70 
- ร้อยละการบรรเทาอาการปวดและ
จัดการอาการต่างๆด้วย Opioid  
ในผู้ป่วยประคับประคองอย่างมีคุณภาพ 
≥ 40 
- ร้อยละการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายแบบ
ประคับประคอง มีกิจกรรม Family 
Meeting และมีการทำ Advance Care 
Planning (ACP) ร่วมกับผู้ป่วยและ
ครอบครัว (Z71.8) ≥ 40 
- ร้อยละการดูแลผู้ป่วยแบบ
ประคับประคองระยะท้ายต่อเนื่องที่
บ้าน ≥ 35 

- โครงการพัฒนาคุณภาพผู้ดูแล
ผู้ป่วยระยะท้ายแบบ
ประคับประคองในเครือข่ายบริการ
สุขภาพ อำเภอเกาะพะงันปี 
2567  
- โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ด้านการดูแลแบบประคับประคอง 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอ
เกาะพะงัน ปี 2567 
- Advance care planning  
- การจัดการอาการปวดและจัดการ
อาการต่างๆด้วย Opioid 
 
 

นางวิไลลักษณ์ ฟ้าสิริพร  
น.ส.รัชดาภรณ์ นะพล  
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.จิรารัตน์ วงค์ศิลา 
สสอ.เกาะพะงัน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการพัฒนาศักยภาพ

ผู้ดูแลผู้ป่วยแบบ
ประคับประคองใน
เครือข่ายบริการสุขภาพ 
อำเภอเกาะพะงัน ปี 
2567  
 

- เพ่ือพัฒนาองคค์วามรู้
การดูแลผู้ป่วยแบบ
ประคับประคอง 
- เพ่ือเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของภาคี
เครือข่ายและความ
ร่วมมือของชุมชนใน
การดูแลผู้ป่วยแบบ
ประคับประคองอย่าง
ยั่งยืน 
- เพ่ือให้ผู้ป่วยและ
ผู้ดูแลได้รับการดูแล
แบบประคับประคอง
อย่างเป็นองค์รวมได้
อย่างเหมาะสม 

- จัดอบรมให้ความรู้เรื่อง
การดูแลผู้ป่วยแบบ
ประคับประคองให้แก่   
อสม. และCare giver ใน
เครือข่ายบริการสุขภาพ
อำเภอเกาะพะงัน 
 

- เจ้าหน้าที่ รพ.
สต./อสม./Care 
giver เครือข่าย
บริการสุขภาพ 
อำเภอเกาะพะงัน  
จำนวน 70 คน  

มค 67 
    – 
กย 67 
 

16,700 เงินบำรุง
รพ.เกาะพะ
งัน (งบ PP 
Basic 
Service) 
 

นางวิไลลักษณ์ ฟ้าสิริพร  
น.ส.รัชดาภรณ์ นะพล  
น.ส.จิรารัตน์ วงศ์ศิลา 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่3 พัฒนาบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ ทักษะ และความสามารถของบุคลากร เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
2  โครงการพัฒนา

ศักยภาพบุคลากร
ด้านการดูแลแบบ
ประคับประคอง 
เครือข่ายบริการ
สุขภาพอำเภอ
เกาะพะงัน ปี 
2567 

- เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้
การดูแลผู้ป่วยแบบ
ประคับประคอง 
- เพ่ือเสริมสร้างความ
เข้มแข็งของภาคี
เครือข่ายและความ
ร่วมมือในการดูแล
ผู้ป่วยแบบ
ประคับประคองอย่าง
ยั่งยืน 
- เพ่ือให้ผู้ป่วยและ
ผู้ดูแลได้รับการดูแล
แบบประคับประคอง
อย่างเป็นองค์รวมได้
ตามมาตรฐาน 

- ประชุมชี้แจงการดำเนินงาน
การดูแลผู้ป่วยแบบ
ประคับประคองระหว่าง
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอ
เกาะพะงัน 
- พยาบาลเข้าร่วมโครงการ
อบรมการดูแลผู้ป่วยแบบ
ประคับประคองกับศูนย์ธาร
ทิพย์ รพ.สุราษฎร์ธานี 
- ทบทวนแนวทางการดูแล
ผู้ป่วยแบบประคับประคอง  
- จัดอบรมให้ความรู้การดูแล
ผู้ป่วยแบบประคับประคองแก่
บุคลากรสาธารณสุขใน
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอ
เกาะพะงัน 
- ติดตามงานตัวชี้วัดทุก 3 
เดือน  

- แพทย์ พยาบาล
วิชาชีพใน
เครือข่ายบริการ
สุขภาพอำเภอ
เกาะพะงัน 
จำนวน 50 คน 
- พยาบาลวิชาชีพ
เครือข่ายบริการ
สุขภาพอำเภอ
เกาะพะงัน  
จำนวน  3  คน  
 
 
 
 
 

มค 67 
    – 
กย 67 
 

35,000 เงินบำรุง
รพ.เกาะพะ
งัน (งบ
พัฒนา
ศักยภาพ 
บุคคลากร) 
 

นางวิไลลักษณ ์ฟ้าสิริพร  
น.ส.รัชดาภรณ์ นะพล  
น.ส.จิรารัตน์ วงศ์ศิลา 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนมีสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
พัฒนาระบบการดูแล
ผู้ป่วยแบบองค์รวมด้วย
ศาสตร์การแพทย์แผน
ไทย 

ผู้ป่วยหลอดเลือด
สมองได้การดูแล
ด้วยศาสตร์แพทย์
แผนไทย  
 

- ร้อยละของจำนวนผู้ป่วยที่มีการ
วินิจฉัยโรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ์ 
อัมพาตระยะกลาง (Intermediate 
Care) ที่ได้รับการดูแลด้วยการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกเพ่ิมข้ึน 
(Community base) ≥ 10 

- แผนงานแพทย์แผนไทยออกเยี่ยมบ้าน
ร่วมกับทีม IMC 
- แพทย์แผนไทยแผนงานบูรณาการการ
ดูแลผู้ป่วย โรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ์ 
อัมพาตระยะกลางร่วมกับทีมสหวิชาชีพ 
 

น.ส. วันดี ศรีวิเศษ  
นายไพโรจน์ ยศเมฆ 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.จันทิมา ศรีพะเนิน 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 แผนงานแพทย์แผนไทย

ออกเยี่ยมบ้านร่วมกับทีม 
IMC 

- เพ่ือให้ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ 
อัมพาตระยะกลางได้รับ
การเยี่ยมบ้านทุกราย  

- แพทย์แผนไทยออก
เยี่ยมบ้านร่วมกับทีม 
IMC 

ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ 
อัมพาตระยะ
กลาง 

ต.ค.66 - 
ก.ย.67 

 

- 
 

 

- 
 

 

นางสาววันดี ศรีวิเศษ 
นายไพโรจน ์ยศเมฆ 
น.ส. จันทิมา ศรีพะเนิน  

2 แผนงานบูรณาการการดูแล
ผู้ป่วย โรคหลอดเลือด
สมอง อัมพฤกษ ์อัมพาต
ระยะกลางร่วมกับทีมสห
วิชาชีพ 
 

- ผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองอัมพฤกษ์ อัมพาต
ระยะกลางได้รับการ
ดูแลด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทยและ
ทีมสหวิชาชีพ 

- แพทย์แผนไทยบูรณา
การการดูแลผู้ป่วย      
โรคหลอดเลือดสมอง   
อัมพฤกษ์ อัมพาตระยะ
กลางร่วมกับ            
ทีมสหวิชาชีพ 

ผู้ป่วยอัมพฤกษ์ 
อัมพาตระยะ
กลาง 

ต.ค.66 - 
ก.ย.67 

 

- - 
 

นางสาววันดี ศรีวิเศษ 
นายไพโรจน์ ยศเมฆ 
น.ส. จันทิมา ศรีพะเนิน  
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนมีสุขภาพดี 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผูร้ับผิดชอบ/หน่วยงาน 
พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยแบบ
องค์รวมด้วยศาสตร์การแพทย์
แผนไทย 

ประชาชนเข้าถึง
บริการแพทย์แผน
ไทย 

- ร้อยละของผู้ป่วยนอก
ได้รับบริการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์
ทางเลือก ≥ 20.5 

- โครงการน้ำดื่มสมุนไพร 
- โครงการเยี่ยมเสริมพลังงานการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก 
- โครงการตลาดนัดสุขภาพ 
- โครงการประชุมขับเคลื่อนการดำเนินงานด้านการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
- โครงการส่งเสริม การดูแลสุขภาพเท้าผู้ป่วยเบาหวาน
ด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
- โครงการส่งเสริมการใช้สมุนไพรใกล้ตัว 
- แผนงานส่งเสริมสุขภาพผู้บำบัดยาเสพติดบูรณาการร่วม
โดยใช้ศาสตร์การแพทย์แผนไทย 
-แผนจัดทำคำสั่งคณะกรรมการดำเนินงานแพทย์แผนไทย 
-โครงการส่งเสริมสุขภาพประชาชนด้วยการแพทย์แผน
ไทยและแพทย์ทางเลือก 
- โครงการ ส่งเสริมการดูแลสุขภาพด้วยศาสตร์การแพทย์
แผนไทยปีงบประมาณ 2567 
 - โครงการพอกตาด้วยยาเย็น 

น.ส. วันดี ศรีวิเศษ  
นายไพโรจน์ ยศเมฆ 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.จันทิมา ศรีพะเนิน 
สสอ.เกาะพะงัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ ์เครือข่ายบรกิารสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 
 

 

69 

แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการน้ำดื่ม

สมุนไพร 
 
 
 

- เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ   
ผู้ ที่ ม า รั บ บ ริ ก า ร
โรงพยาบาลเกาะพะงัน 
 

- จัดตู้เครื่องดื่มสมุนไพร
ในวันทำการ  
- จัดเตรียมเครื่องดื่ม
สมุนไพร 

ประชาชนที่มารับ
บริการ
โรงพยาบาลเกาะ
พะงัน 

ต.ค.66 - 
ก.ย.67 
 
 

59,280 
 
 

 

เงินบำรุง รพ.
เกาะพะงัน 
 

นายไพโรจน์ ยศเมฆ  
นางสาววันดี ศรีวิเศษ 
 
 

2 โครงการเยี่ยมเสริม
พลังงานการแพทย์
แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก 
 

- เพ่ือให้ผู้ป่วยเข้าถึง
บริการแพทย์แผนไทย 
- เพ่ือขับเคลื่อน
ระบบงานแพทย์แผน
ไทยครบวงจรในอำเภอ 
ผ่านระดับ 3 
 

- การประชุมคณะทำงาน
ดำเนินการแพทย์แผน
ไทยและแพทย์ทางเลือก 
ระดับอำเภอ 
- สถานบริการ
สาธารณสุขทีม่ีแพทย์แผน
ไทยส่งนวัตกรรม
การแพทย์แผนไทยเข้า
ประกวดระดับจังหวัด 

หน่วยบริการ
ธารณสุขทุกแห่ง 
จำนวน 30 คน 
คณะนิเทศ สสจ  
จนท สาสุข 

ม.ค. - ก.ย.
67 
 

7,800 เงินบำรุง รพ.
เกาะพะงัน (งบ
แพทย์แผนไทย 
รพ.เกาะพะงัน) 

นางสาววันดี ศรีวิเศษ 
นายไพโรจน์ ยศเมฆ 
น.ส. จันทิมา ศรีพะเนิน  
 

3 โครงการตลาดนัด
สุขภาพ 
 
 

- เพ่ือส่งเสริมการ
รับประทานอาหารเพ่ือ
สุขภาพในกลุ่มผู้ป่วย 
NCD 

- ประชาสัมพันธ์การเข้า
ร่วมขายสินค้าสุขภาพ 
 

ผู้ป่วย NCD , 
ญาติ และผู้ป่วย
ที่มารับบริการ 
รพ. เกาะพะงัน 

ต.ค.66 - 
ก.ย.67 

 
 

10,000 
 
 

 

เงินบำรุง รพ.
เกาะพะงัน 

 
 

นายไพโรจน์ ยศเมฆ  
นางสาววันดี ศรีวิเศษ 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
4 โครงการประชุม

ชี้แจงการดำเนินงาน
ตามนโยบายมุ่งเน้น 
และตัวชี้วัดการ
ดำเนินงานด้าน
การแพทย์แผนไทย
และการแพทย์
ทางเลือก 

- เพ่ือขับเคลื่อน
นโยบายแพทย์แผนไทย
ให้ไปในทิศทางเดียวกัน 
 
 
 

- จัดประชุมคณะทำงาน 
 
 
 
 
 

คณะดำเนินงาน
แพทย์แผนไทย
ระดับเครือข่าย
ทุกคน 

 
 

ต.ค.66 - 
ก.ย.67 

 
 
 

 

- 
 
 
 
 

 

- 
 
 
 
 

 

นางสาววันดี ศรีวิเศษ 
นายไพโรจน์ ยศเมฆ 
น.ส. จันทิมา ศรีพะเนิน  
 
 
 

5 โครงการส่งเสริม การ
ดูแลสุขภาพเท้า
ผู้ป่วยเบาหวานด้วย
ศาสตร์การแพทย์
แผนไทย 

- เพ่ือให้ผู้ป่วยเบาหวาน
ตะหนักถึงการดูแล
สุขภาพเท้าของตนเอง 
- เพ่ือให้ผู้ป่วยมีความรู้
ความเข้าใจในการดูแล
เท้า 

- จัดทำแผ่นพับการดูแล
เท้าผู้ป่วยเบาหวาน 
- ให้ความรู้เรื่องการดูแล
เท้า 

ผู้ป่วยเบาหวาน
ที่มารับบริการ
โรงพยาบาลเกาะ
พะงัน 

 
 

ต.ค.66 - 
ก.ย.67 

 

- - นางสาววันดี ศรีวิเศษ 
นายไพโรจน์ ยศเมฆ  
 

6 โครงการส่งเสริมการ
ใช้สมุนไพรใกล้ตัว 
 
 

- เพ่ือส่งเสริมการนำ
สมุนไพรใกล้ตัวมาใช้ใน
การส่งเสริม ป้องกันโรค 

- จัดทำสื่อประชาสัมพันธ์ 
- จัดทำแผ่นพับ 
- ให้ความรู้ 

ประชาชนในเขต
อำเภอเกาะพะงัน 

 
 

ต.ค.66 - 
ก.ย.67 

 
 

- 
 
 

 

- 
 
 

 

นางสาววันดี ศรีวิเศษ 
นายไพโรจน์ ยศเมฆ 
น.ส. จันทิมา ศรีพะเนิน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
7 แผนงานส่งเสริม

สุขภาพผู้บำบัดยา
เสพติดบูรณาการร่วม
โดยใช้ศาสตร์
การแพทย์แผนไทย 
 
 
 
 
 
 

- เพ่ือส่งเสริม ฟื้นฟู
สุขภาพผู้บำบัดยาเสพ
ติด ให้มีสุขภาพร่างกาย
ที่แข็งแรงขึ้น 
 
 
 
 
 
 

- ให้ความรู้เรื่องการออก
กำลังกายฤาษีดัดตน 
- ให้ความรู้เรื่องอาหาร
เป็นยา 
- จัดกิจกรรมแช่มือ แช่
เท้า 
- ให้ความรู้เรื่องสมุนไพร
ถอนพิษยาเสพติด 
- การอบสมุนไพรเพ่ือล้าง
สารพิษ 

ผู้บำบัดยาเสพติด
ในมินิธัญญรักษ์ 
รพ.เกาะพะงัน 

 
 
 
 
 
 

 

ต.ค.66 - 
ก.ย.67 

 
 
 
 
 
 
 

 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นางสาววันดี ศรีวิเศษ 
นายไพโรจน์ ยศเมฆ 
น.ส. จันทิมา ศรีพะเนิน  
 
 
 
 
 
 
 

8 แผนจัดทำคำสั่ง
คณะกรรมการ
ดำเนินงานแพทย์
แผนไทย 

- เพ่ือจัดตั้งคณะทำงาน
ด้านการแพทย์แผนไทย 

-จัดทำคำสั่งคณะทำงาน
ด้านการแพทย์แผนไทย
ระดับเครือข่าย 

แพทย์แผนไทย
และเจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบงาน
ระดับเครือข่าย 

ต.ค.66 - 
ก.ย.67 

 

- - 
 

นางสาววันดี ศรีวิเศษ 
นายไพโรจน์ ยศเมฆ 
น.ส. จันทิมา ศรีพะเนิน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
9 โครงการส่งเสริม

สุขภาพประชาชน
ด้วยการแพทย์
แผนไทยและ
แพทย์ทางเลือก 
 
 

- เพ่ือให้ประชาชนมี
ความรู้ความเข้าใจใน
หลักการส่งเสริมสุขภาพ
ด้วนการแพทย์แผนไทย 
และการแพทย์ทางเลือก 
- เพ่ือให้ประชาชนนำ
ความรู้ที่ได้รับไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด 

-อบรมความรู้เรื่องการ
ดูแลสุขภาพด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย 
-จัดหาอุปกรณ์
ประกอบการอบรม เช่น 
ครอบแก้ว ไม้กัวซา 
น้ำมันหอมระเหย  
 

ประชาชนในเขต 
รพ.เกาะพะงัน 
 
 
 

ต.ค.66 - 
ก.ย.67 

 
 

15,000 
 
 
 

งบกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ 

 
 

นางสาววันดี ศรีวิเศษ 
นายไพโรจน์ ยศเมฆ 
น.ส. จันทิมา ศรีพะเนิน  
 
 

10 โครงการ ส่งเสริม
การดูแลสุขภาพ
ด้วยศาสตร์
การแพทย์แผน
ไทยปีงบประมาณ 
2567 

- เพ่ือส่งเสริมการใช้
สมุนไพรให้เกิดประโยชน์
ในการดูแลสุขภาพ 

- จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
ให้ความรู้และฝึกปฏิบัติ
แก่กลุ่มเป้าหมาย  
 

ผู้สูงอายุใน ตำบล
บ้านใต้ จำนวน 
50 คน 
 

 

2 ม.ค. – 
15 ก.ย. 

67 
 
 

23,600 
 
 
 

งบกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ 
เทศบาล
ตำบลเกาะ
พะงัน 

นายมูฮัมหมัด อาสิรโดงกูล 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
11 โครงการพอกตา

ด้วยยาเย็น 
 
 

- เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการ
มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับสมุนไพรมากข้ึน 
- เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการ
สามารถใช้สมุนไพรที่มีอยู่
ให้เกิดประโยชน์ 

- อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
สมุนไพรพอกตา และ
ประโยชน์ของการพอกตา 
- จับคู่ปฏิบัติการใช้
สมุนไพรพอกตา 

กลุ่มวัยทำงาน
และกลุ่มเสี่ยงที่
ต้องใช้สายตา  
จำนวน 50 คน 

มี.ค. - พ.ค. 
67 

7,000 งบกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ 
เทศบาล
ตำบลบ้านใต้ 
 
 

น.ส.ธารารัตน์  จันทร์พัฒน์ 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพ
ประชาชนทุกกลุ่มวัย
และสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 

- ผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
เข้าถึงบริการสุขภาพ 
- การสร้างภาคี
เครือข่ายในการดูแล
ผู้ป่วยจิตเวชในชุมชน 

- ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอาการทุเลาในการ
ติดตาม 6 เดือน (≥ 55) 
- อัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จ 
  -- อัตราการฆ่าตัวตายสำเร็จ (ต่อประชากรแสน
คน) (≤ 8) 
  -- ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตัวตายไม่กลับมาทำ
ร้ายตัวเองซ้ำในระยะเวลา 1 ปี (≥ 90) 

- แผนพัฒนาระบบการให้บริการให้
คำปรึกษา(ให้บริการให้คำปรึกษาทาง
โทรศัพท์/App Line/Facebook) 

นางอุไรทิพย์ ศรีทองกุล 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.จิรารัตน์  วงค์ศิลา 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1  แผนพัฒนา

ระบบการ
ให้บริการให้
คำปรึกษา
(ให้บริการให้
คำปรึกษาทาง
โทรศัพท์/App 
Line/Facebook) 

 เพ่ือให้
ผู้รับบริการ
เข้าถึงปัญหา
สุขภาพจิตได้
อย่างรวดเร็ว 

 การให้คำปรึกษาผู้มารับบริการด้านปัญหา
สุขภาพจิตทุกกลุ่มวัย 
- จัดทำทะเบียนผู้ป่วยโรคจิตและซึมเศร้าในปัจจุบัน 
-คัดกรองกลุ่มเสี่ยงในชุมชน 
- คัดกรอง/ประเมิน ผู้มีอาการ/ผู้ป่วย เพื่อเข้าถึง
บริการและรับการรักษาให้เหมาะสมกับอาการ
ปัจจุบัน 
- ดูแลให้ผู้ป่วยได้รับการรักษาต่อเนื่องตามแผนการ
รักษาและประสานชุมชนติดตามดูแลต่อเนื่องใน
ชุมชน 
- ติดตามผู้ป่วยขาดนัดทางโทรศัพท์ แจ้งญาติ หรือ
จนท.สาธารณสุขติดตามผู้ป่วยเข้ารับการรักษา
ต่อเนื่อง  
-ติดตามผู้ป่วยพยายามฆ่าตัวตายเฝ้าระวังการทำ
ร้ายตนเองซ้ำ 
-ติดตามญาติผู้ป่วยฆ่าตัวตายสำเร็จเพื่อสำรวจข้อมูล
การฆ่าตัวตายและเฝ้าระวังญาติป่วยจากการสูญเสีย
กะทันหัน 

 ผู้รับบริการใน
คลินิกให้
คำปรึกษาอำเภอ
เกาะพะงัน 

 ต.ค 66-
ก.ย 67 

- - นางอุไรทิพย์ ศรีทองกุล 
น.ส.จิรารัตน์  วงค์ศิลา 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่ม
วัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

-  ลดอัตราการตายของผู้ป่วยจาก
การติดเชื้อในกระแสเลือด 
แบบรุนแรงชนิด community 
acquired (septic shock) 
- ลดอัตราการเกิดการติดเชื้อใน
กระแสเลือดแบบรุนแรง 
ชนิด community acquired 
(septic shock) 
 

- อัตราตายผู้ป่วยติดเชื้อ
ในกระแสเลือดแบบ
รุนแรงชนิด community 
- acquired < 26 
- อัตราการได้รับ ATB 
ภายใน 1 ชม (นับจาก
เวลาที่ได้รับการวินิจฉัย) ≥ 
90 
- อัตราการเจาะ H/C 
ก่อนให้ ATB ≥ 90 
- อัตราการได้รับสารน้ำ 
30 ml/kg ใน 1 ชม.แรก 
(ในกรณีไม่มีข้อห้าม) ≥ 
90 

- พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะ
ติดเชื้อในกระแสเลือดแบบรุนแรง 
community acquired  
(septic shock)  

นางวิไลลักษณ์ ฟ้าสิริพร  
นางสาวอุทัยวรรณ คำป้อง 
รพ.เกาะพะงัน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 พัฒนาระบบการ

ดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะ
ติดเชื้อในกระแส
เลือดแบบรุนแรง 
community 
acquired  
(septic shock)               

- เพ่ือลดอัตรา
การตายของ
ผู้ป่วยจากการ
ติดเชื้อใน
กระแสเลือด
แบบรุนแรงชนิด 
community 
acquired  
(septic shock) 
 

- ทบทวนและปรับปรุงแนวทางการดูแล
ผู้ป่วย(CPG)ให้เหมาะสม โดยปรับใช้ตาม
แนวทาง Sepsis Fast track  
- ทบทวนการดูแลผู้ป่วยSepsisทุกเดือน 
- จัดกิจกรรมรณรงค์ Sepsis การล้างมือ/
ทำแผ่นพับให้ความรู้   
- พัฒนาระบบเครือข่ายและระบบส่งต่อ
ผู้ป่วยSepsis/ทบทวนปรับปรุงแนว
ทางการดูแลผู้ป่วยก่อนการส่งต่อ
โรงพยาบาลแม่ข่าย 
- พัฒนาระบบคัดกรองผู้ป่วยที่มีภาวะ
Sepsisในระดับปฐมภูมิ จาก รพ. สู่ชุมชน 
- พัฒนาระบบสารสนเทศผู้ป่วย Sepsis  
- พัฒนาศักยภาพพยาบาลในการประเมิน
ผู้ป่วยเข้าสู่ภาวะSevere sepsis  

- เ จ้ า ห น้ า ที่
เครือข่ายบริการ
สุ ขภ าพ  อำเภอ
เกาะพะงัน 
- ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง
ที่ มี โ อ ก า ส เกิ ด
ภาวะติ ด เชื้ อ ใน
กระแสเลือดทุก
ราย 
- ผู้ป่วยที่มีภาวะ
ติดเชื้อในกรพแส
เลือดทุกราย 
 

ต.ค.66 –  
ก.ย.67 
 

- - นางวิไลลักษณ์  ฟ้าสิริพร  
น.ส.อุทัยวรรณ  คำป้อง 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
  - เพ่ือลดอัตรา

การเกิดการติด
เชื้อในกระแส
เลือดแบบ
รุนแรง 
ชนิด 
community 
acquired 
(septic shock) 
 

- อบรมให้ความรู้แก่เจ้าหน้าที่ทั้งในรพ ./
รพ.สต./อสม./Care giver 
- ประชุมให้ความรู้เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องใน 
แนวทางปฏิบัติและการเก็บตัวชี้วัด 
- ติดตามตัวชี้วัดทุก 3 เดือน 

  - - นางวิไลลักษณ์  ฟ้าสิริพร  
น.ส.อุทัยวรรณ  คำป้อง 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุก
กลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 

ประชาชนได้รับการ
ป้องกันและเฝ้าระวัง
โรคมะเร็ง 

ผู้ที่ได้รับการคัดกรองมะเร็ง 
- ร้อยละของผู้ที่ได้รับการคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูก ≥ 60 
- ร้อยละของผู้ที่มีผลผิดปกติ(มะเร็ง
ปากมดลูก)ได้รับการส่องกล้อง 
Colposcopy ≥ 60 
- ร้อยละของผู้ป่วยที่ได้รับการคัดกรอง
มะเร็งลำไส้ใหญ่และไส้ตรง ≥ 50 
- ร้อยละของผู้ที่มีผลผิดปกติ (มะเร็ง
ลำไส้ใหญ่และไส้ผิดปกติ) ได้รับการ
ส่องกล้อง  Colonoscopy ≥ 50 

- โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปาก
มดลูก แบบ HPV self test 
-มีแผนตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 
แบบ HPV self test 
- แผนการดำเนินงานป้องกันและ
ควบคุมโรคมะเร็งระดับอำเภอเกาะ
พะงัน 
-มีแผนตรวจคัดกรองมะเร็งลำไส้ใหญ่
และตรง แบบ Fit test 
-มีแผนการอบรมอสม.เชี่ยวชาญคัด
กรองมะเร็งเต้านมในพ้ืนที่เกาะพะงัน 
-รณรงค์การใช้แอฟพลิเคชั่น BSE .ใน
การตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
 
 

น.ส.ปาริษา เนียมพิบูลย์ 
นางสำอางค์ ลวนางกูร 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ณัฐนิชา ทับเพชร 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูก แบบ 
HPV self test 
 

- เพ่ือเฝ้าระวังและลด
อัตราการเกิดผู้ป่วย
มะเร็งปากมดลูกราย
ใหม่ 
- เพ่ือลดความเขินอาย
เมื่อต้องตรวจมะเร็ง
ปากมดลูกต่อหน้า
เจ้าหน้าที่ 
 

- ให้ความรู้ประชากร
หญิงไทย อายุ 30-60 ปี
เกี่ยวกับการป้องกันและ
การตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูก แบบ HPV 
self test  
- ให้บริการคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูก แบบ 
HPV self test 
- ออกหน่วยเคลื่อนที่ใน
เขตพ้ืนที่เกาะพะงัน 
- ให้บริการอาหารว่าง
และอุปกรณ์การตรวจ 
HPV self test  

- ประชากร
หญิงไทย อายุ 
30-60 ป ี
จำนวน 500 คน 

มค - กย 
67 

50,000  เงินบำรุง
รพ.เกาะพะ
งัน (งบ PP 
Basic 
Service) 
 

น.ส.ปาริษา เนียมพิบูลย์ 
นางสำอางค์ ลวนางกูร 
น.ส.ณัฐนิชา ทับเพชร 
 

 
 

 

 

 



 

แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ ์เครือข่ายบรกิารสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 
 

 

81 

แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
2 แผนการดำเนินงาน

ป้องกันและควบคุม
โรคมะเร็งระดับอำเภอ
เกาะพะงัน 

เพ่ือขับเคลื่อนงาน
ป้องกันและควบคุม
โรคมะเร็ง 

-จัดตั้งคณะทำงาน
ขับเคลื่อนงานป้องกันและ
ควบคุมโรคมะเร็ง 
-ประชุมคณะทำงาน
ขับเคลื่อนงานป้องกันและ
ควบคุมโรคมะเร็ง 
-จัดทำแผนตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกแบบ HPV 
self test 
-จัดทำแผนตรวจคัดกรอง
มะเร็งลำไส้ใหญ่และตรง 
แบบ Fit test 
-จัดทำแผนการอบรมอสม.
เชี่ยวชาญคัดกรองมะเร็งเต้า
นมในพ้ืนที่เกาะพะงัน 
-รณรงค์การใช้แอฟพลิเคชั่น 
BSE.ในการตรวจเต้านมด้วย
ตนเอง 

-สถาน
ประกอบการใน
เขตพ้ืนที่รพ.เกาะ
พะงันและ 
รพ.สต.ทุกแห่ง 
-ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย 

ม.ค.-ก.ย. 
67 

- - นางสาวปาริษา เนียมพิบูลย์ 
นางสำอางค์ ลวนางกูร 
น.ส.ณัฐนิชา ทับเพชร 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ระบบบริหารจัดการป้องกันและชะลอไตเสื่อมมีประสิทธิภาพ 
                 ลดการป่วยและการตายของโรคไตเรื้อรัง 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่ม
วัยและสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ 

ลดจำนวนผู้ป่วย โรคไตรายใหม่ - ร้อยละผู้ป่วยไตเรื้อรัง 
stage 5 รายใหม่ ลดลง
น้อยจากปีงบประมาณ
ก่อน < 10 
- ร้อยละผู้ป่วย CKD 
stage 3 A, 3B และ 4 มี
อัตราการลดลงของ eGFR 
< 5 ml/min/1.73 
m2/yr 
- ร้อยละ ผู้ป่วย CKD 
stage 3 A, 3B และ 4 ที่
มีการเปลี่ยน Stage 
- คลินิกชะลอไตเสื่อม 
CKD Clinic คุณภาพ 

- พัฒนาคลินิก CKD คุณภาพใน
โรงพยาบาล 
- จัดทำทะเบียนผู้ป่วยไตเรื้อรังในเขต
รับผิดชอบ 
- จัดให้มีการตรวจติดตาม eGFR ของ
ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะที่ 3  อย่าง
น้อยทุก 6 เดือน และผู้ป่วยไตเรื้อรัง
ระยะที่ 4 ควรตรวจอย่างน้อยทุก 4 
เดือน  
- จัดให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังเพ่ือชะลอความ
เสื่อมของไต โดยทีมสหวิชาชีพ 

น.ส.ณกมล สุขประเสริฐ 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
สสอ.เกาะพะงัน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยยาเสพ
ติดผ่านเกณฑ์มินิธัญญารักษ์ 

ผู้รับบริการได้รับบริการ
ตามแนวทางมาตรฐานการ
ดูแลผู้ป่วยยาเสพติดมินิ
ธัญญารักษ์ 

- ร้อยละของผู้ป่วยยาเสพติดที่เข้า
สู่กระบวนการบำบัดรักษา ได้รับ
การดูแลอย่างมีคุณภาพอย่าง
ต่อเนื่องจนถึงการติดตาม 
(Retention Rate) ≥ 60 
- มินิธัญญารักษ์มีเกณฑ์มาตรฐาน
การดูแลผู้ป่วยยาเสพติด  
- ผู้ให้บริการได้รับการพัฒนา
ศักยภาพด้านการดูแลผู้ป่วยยา
เสพติด ร้อยละ 100 
- ผู้รับบริการได้รับบริการตาม
แนวทางมาตรฐานการดูแลผู้ป่วย
ยาเสพติด ร้อยละ 100 

- พัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้การ
ให้บริการผู้ป่วยยาเสพติดแบบ 
intermediate care ตามเกณฑ์มินิ
ธัญญารักษ์ 
- พัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้การ
ให้บริการผู้ป่วยยาเสพติดแบบ long 
term careตามเกณฑ์มินิธัญญารักษ์ 

น.ส.ชชัชัญญา เจริญจันทร์ 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.วรางคณา เสมียนเพชร 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยยาเสพติดผ่านเกณฑ์มินิธัญญารักษ์ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการพัฒนา

ศักยภาพผู้ดูแลผู้การ
ให้บริการผู้ป่วยยา
เสพติดแบบ 
intermediate care 
ตามเกณฑ์มินิธัญญา
รักษ์ 

 เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ผู้ดูแลผู้การให้บริการ
ผู้ป่วยยาเสพติดแบบ 
intermediate care 
ตามเกณฑ์มินิธัญญา
รักษ์ 

- ผู้ดูแลเข้า
อบรมพัมนา
ความรู้เรื่องการ
ให้บริการผู้ป่วย
ยาเสพติดแบบ 
intermediate 
care  

 เจ้าหน้าที่ท่ี
ปฏิบัติงานการดูแล
ให้บริการผู้ป่วยยา
เสพติดผ่านการอบรม  
การดูแบบ
intermediate care 
“เพ่ือมินิธัญญารักษ์” 

 ต.ค.66-
ก.ย.67- 

70,000   เงินบำรุง รพ.
เกาะพะงัน 

 น.ส.ชัชชัญญา เจริญจันทร์ 

2 โครงการพัฒนา
ศักยภาพผู้ดูแลผู้การ
ให้บริการผู้ป่วยยา
เสพติดแบบ long 
term careตาม
เกณฑ์มินิธัญญารักษ์ 

 เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
ผู้ดูแลผู้การให้บริการ
ผู้ป่วยยาเสพติดแบบ 
long term care ตาม
เกณฑ์มินิธัญญารักษ์ 

- ผู้ดูแลเข้า
อบรมพัมนา
ความรู้เรื่องการ
ให้บริการผู้ป่วย
ยาเสพติดแบบ 
long term care 
 
 
 

 เจ้าหน้าที่ท่ี
ปฏิบัติงานการดูแล
ให้บริการผู้ป่วยยา
เสพติดผ่านการอบรม  
การดูแบบ long 
term care   “ Fast 
model ” 
 

 ต.ค.66-
ก.ย.67- 

70,000  

 
 



 

แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ ์เครือข่ายบรกิารสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 
 

 

85 

กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
การพัฒนาโครงการตามพระราชดำริ 
โครงการเฉลิมพระเกียรติ และพ้ืนที่
เฉพาะ 

ผู้ป่วยในพระบรมราชานุเคราะห์ 
และพระราชานุเคราะห์ได้รับการ
ดูแลอย่างมีคุณภาพ  
 
 
 
 

ร้อยละของผู้ป่วยในพระ
บรมราชานุเคราะห์ และ
พระราชานุเคราะห์ได้รับ
การดูแลอย่างมีคุณภาพ 
ร้อยละ ๗๐ ขึ้นไป  

โครงการพระราชดำริ โครงการ
เฉลิมพระเกียรติ และโครงการ
พ้ืนที่เฉพาะ 

นายสันติ  บุญช่วย 
สสอ.เกาะพะงัน 
นางสาวสุริยา  ซัง 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ การพัฒนาโครงการตามพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ และพ้ืนที่เฉพาะ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการพระราชดำริ 

โครงการเฉลิมพระเกียรติ 
และโครงการพ้ืนที่เฉพาะ 

เพ่ือให้ผู้ป่วยในพระ
บรมราชานุเคราะห์ 
และพระราชานุเคราะห์
ได้รับการดูแลอย่างมี
คุณภาพ 

-เยี่ยมผู้ป่วยฯ ตามแผนฯ 
ของจังหวัดฯร่วมกับคณะ
กรรมการฯตามคำสั่ง
จังหวัดฯ 

๑ คน ในตำบล
บ้านใต้       
อำเภอเกาะพะงัน 

๒ ก.พ. -
๓๐ ก.ย.
๖๗ 

- - นายสันติ  บุญช่วย 
น.ส.สุริยา ซัง 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ผู้ป่วย Intermediate care ได้รับการบริบาลฟื้นสภาพระยะกลางตามแนวทางการให้บริการ 
 
กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
พัฒนาการบริบาล
ฟ้ืนฟูสภาพผู้ป่วย
ระยะกลาง (IMC) 

- ผู้ป่วยเข้าถึงการบริการ  
Intermediate care 
ครอบคลุม 4 กลุ่มโรค 
- ผู้ป่วยได้รับการติดตามและ
ฟ้ืนฟูสภาพครบตามเกณฑ์ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

- ร้อยละของผู้ป่วย Intermediate care ได้รับ
การบริบาลฟ้ืนสภาพระยะกลางและติดตามจน
ครบ 6 เดือน หรือจน Barthel index=20 
ก่อนครบ 6 เดือน ≥ 85 
- ร้อยละของผู้ป่วย Intermediate care 
(ผู้ป่วยใน) มีค่าคะแนน Barthel index 
เพ่ิมข้ึนอย่างน้อย 2 คะแนน เมื่อได้รับการ
บริบาลฟ้ืนสภาพระยะกลางในหอผู้ป่วย IMC 
ward/bed           ≥ 60 
- ร้อยละของผู้ป่วย Intermediate care 
(ผู้ป่วยนอก) ได้รับการบริบาลฟื้นสภาพระยะ
กลาง จํานวนมากกว่าหรือเท่ากับ 6 ครั้ง 
ภายในระยะเวลา 6 เดือน ≥ 50 

- พัฒนา CPG  สำหรับประเมิน/
บริการ ผู้ป่วย IMC 
- จัดระบบการดูแลผู้ป่วยอย่าง
ครอบคลุมและติดตามต่อเนื่อง 

น.ส.จันทร์เพ็ญ ชลเกษม 
น.ส.ปาลิตา บุญสว่าง 
รพ.เกาะพะงัน 

- ผู้ป่วยระยะกลาง และผู้ป่วย
ติดเตียงติดเตียงรวมถึงผู้ดูแล มี
ความรู้ความตระหนักถึง
ความสำคัญของสุขภาพช่อง
ปากและได้รับการส่งเสริม
คุณภาพชีวิต 

 - ร้อยละผู้ป่วยระยะกลางและผู้ป่วยติดเตียง
ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและวาง
แผนการรักษา ≥ 50 
- ร้อยละกลุ่มผู้ป่วยระยะกลางและผู้ป่วยติด
เตียงได้รับการรักษาทางทันตกรรมตามความ
เหมาะสม ≥ 20  

- แผนงานส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
ของผู้ป่วยระยะกลางและผู้ป่วยติด
เตียงอำเภอเกาะพะงัน 

ทพญ.ภูมิจิตรา จารุพงศา 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์มาตรการ  พัฒนาการบริบาลฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยระยะกลาง (IMC) 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 พัฒนา CPG  สำหรับ

ประเมิน/บริการ 
ผู้ป่วย IMC 

เพ่ือให้มีระบบการดูแล
ฟ้ืนฟูสภาพผู้ป่วยระยะ
กลาง (IMC) 
 

- Update แนวทางการ
ดูแลผู้ป่วย CPG IMC /
ทบทวน Case IMC 
- Update CPR แนวทาง
ใหม่แก่บุคลากร
สาธารณสุข   
 

- เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขใน
เครือข่าย 
เกาะพะงัน  

ปีงบ 
2567 

- - น.ส.จันทร์เพ็ญ ชลเกษม 
น.ส.ปาลิตา บุญสว่าง 
รพ.เกาะพะงัน 
  

2 จัดระบบการดูแล
ผู้ป่วยอย่าง
ครอบคลุมและ
ติดตามต่อเนื่อง 

เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับการ
ติดตามและฟ้ืนฟูสภาพ
ครบตามเกณฑ์ 
 

- จัดระบบการดูแลผู้ป่วย
อย่างครอบคลุมและมี
การติดตามต่อเนื่อง 

- เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขใน
เครือข่าย 
เกาะพะงัน 
- ผู้ป่วย 
Intermediate 
care 

ปีงบ 
2567 

- - 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์มาตรการ  พัฒนาการบริบาลฟื้นฟูสภาพผู้ป่วยระยะกลาง (IMC) 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
3 แผนส่งเสริมสุขภาพ

ช่องปากของผู้ป่วย
ระยะกลางและกลุ่ม 
ติดเตียง อ.เกาะพะงัน 
 

 - เพ่ือให้ผู้ป่วยระยะ
กลาง กลุ่มติดเตียง
รวมถึงผู้ดูแล มีความรู้
ความตระหนักถึง
ความสำคัญของสุขภาพ
ช่องปาก 
-  เพ่ือส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตแก่ผู้ป่วยระยะกลาง
และกลุ่มติดเตียง 

 - ตรวจช่องปากและให้
ทันตสุขศึกษาแก่ผู้ป่วย
ระยะกลาง กลุ่มติดเตียง
และผู้ดูแล 
- นัดให้การรักษาทางทัน
ตกรรมตามความ
เหมาะสม หรือ ออก
ให้บริการทันตกรรมนอก
สถานที่  
- สาธิตการทำความ
สะอาดและดูแลสุขภาพ
ช่องปากด้วยการลงมือ
ปฏิบัติให้เหมาะสมกับ
บริบทของผู้ป่วย 

 ผู้ป่วยระยะกลาง
และกลุ่มติดเตียง 
ในเขตรับผิดชอบ
ของโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 
จำนวน 41 ราย 
แบ่งเป็นระยะ
กลางจำนวน 30 
ราย และ ติดเตียง 
11 ราย 

 ต.ค. 66 
– ส.ค. 67 

- -  ทพญ.ภูมิจิตรา จารุพงศา 
รพ.เกาะพะงัน 

 

 
 
 



 

แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ ์เครือข่ายบรกิารสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 
 

 

90 

กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนมีสุขภาพดี 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วย
แบบองค์รวมด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย 

ผู้ป่วยที่มีการ
วินิจฉัยระยะ
ประคับประคอง 
(Palliative care) 

ระดับความสำเร็จของการจัดบริการ
คลินิกกัญชาทางการแพทย์ 
- ร้อยละของผู้ป่วยที่มีการวินิจฉัยระยะ
ประคับประคอง (Palliative care) ที่
ได้รับการรักษาด้วยยากัญชาทาง
การแพทย์ ≥ 5 
- ร้อยละของผู้ป่วยทั้งหมดที่ได้รับการ
รักษาด้วยยากัญชาทางการแพทย์ ≥ 60 
- จำนวนงานวิจัยหรือการจัดการความรู้
ด้านกัญชาทางการแพทย์ในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข 1 เรื่อง 

- แผนงานบูรณาการการดูแลผู้ป่วยที่มีการ
วินิจฉัยระยะประคับประคอง (Palliative 
care) ที่ได้รับการรักษาด้วยยากัญชาทาง
การแพทย์ 

นายไพโรจน์ ยศเมฆ 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 แผนงานบูรณาการการดูแล

ผู้ป่วยที่มีการวินิจฉัยระยะ
ประคับประคอง 
(Palliative care) ที่ได้รับ
การรักษาด้วยยากัญชาทาง
การแพทย์ 

- ผู้ป่วยระยะ
ประคับประคอง 
(Palliative care) 
ได้รับการรักษาด้วยยา
กัญชาทางการแพทย์ 

- ให้ความรู้แก่ผู้ป่วย และ
ญาติเกี่ยวกับการใช้กัญชา
ทางการแพทย์ 
- บูรณาการการดูแล
ผู้ป่วยที่มีการวินิจฉัย
ระยะประคับประคอง 
ด้วยการใช้ยากัญชาทาง
การแพทย์ 

ผู้ป่วยระยะ
ประคับประคอง 
(Palliative care) 

ต.ค.66 - 
ก.ย.67 

- - 
 
 
 

 

นายไพโรจน์ ยศเมฆ  
นางสาววันดี ศรีวิเศษ 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนมีสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยแบบองค์
รวมด้วยศาสตร์การแพทย์แผนไทย 

ร้านอาหาร, 
โรงแรม, ร้านนวด, 
สปา,สถานพยาบาล
ในพ้ืนที่เกาะพะงัน 

- จำนวนศูนย์เวลเนส (Wellness 
Center)/แหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพที่
ได้รับการยกระดับแบบมีส่วนร่วม และ
สร้างสรรค์ด้านภูมิปัญญาการแพทย์แผน
ไทย การแพทย์ทางเลือก และสมุนไพร
ให้มีคุณค่าและมูลค่าสูงเพ่ิมขึ้น 4 แห่ง 

- แผนพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 
และการแพทย์แผนไทย 
 

น.ส. วันดี ศรีวิเศษ  
นายไพโรจน์ ยศเมฆ 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.จันทิมา ศรีพะเนิน 
สสอ.เกาะพะงัน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
พัฒนาหน่วยบริการในการ
ดำเนินงาน Remission 
clinic ตามแนวคิด NCDs 
สงบได้ด้วยเทคโนโลยีที่ 
เกาะพะงัน 

- เพ่ือให้ประชาชนเข้าถึงการ
บริการ Remission Clinic ใน
หน่วยบริการปฐมภูมิ 
- เพ่ือให้ผู้ป่วยได้รับการดูแล
รักษาจนสามารถควบคุม
น้ำตาลในเลือด/ความดัน
โลหิต ควบคุมได้ดี 
 

- หน่วยที่มีการดำเนินงาน 
Remission Clinic ≥ 80 
- ร้อยละของผู้ป่วย DM/HT ที่มารับ
บริการใน Remission Clinic ≥ 60 
- ร้อยละของผู้ป่วย DM/HT ที่มารับ
บริการใน Remission Clinic 
สามารถลด/หยุดยาได้ ≥ 10 
- ร้อยละของมูลค่ายาใน Remission 
Clinic ลดลง ≥ 10 
- ร้อยละผู้ป่วยโรคเบาหวานที่
ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได้ดี > 
40 
- ร้อยละผู้ป่วยโรค HT ที่ควบคุม
ความดันโลหิตได้ดี > 60 

- การดำเนินงาน Remission clinic 
ตามแนวคิด NCDs สงบได้ด้วย
เทคโนโลยีที่เกาะพะงัน 

น.ส.อรวรรณ ชมอินทร์ 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
สสอ.เกาะพะงัน  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาหน่วยบริการในการดำเนินงาน Remission clinic ตามแนวคิด NCDs สงบได้ด้วยเทคโนโลยีที่เกาะพะงัน 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่
ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ  จำนวน  แหล่ง 

1 แผนการ
ดำเนินงาน 
Remission 
clinic ตาม
แนวคิด 
NCDs สงบได้
ด้วย
เทคโนโลยีที่ 
เกาะพะงัน 

- เพ่ือพัฒนาระบบ
บริการการดูแลผู้เป็น
เบาหวานชนิดที่ 2และ
ความดันโลหิตสูง เข้าสู่
ระยะสงบ 
- เพ่ือให้กลุ่มผู้เป็น
เบาหวานชนิดที่ 2และ
กลุ่มผู้เป็นความดันโลหิต
สูง สามารถควบคุม
ระดับน้ำตาลในเลือด
และระดับความดันโลหิต
ได้ดี ลดและหยุดยาได้ 
(เข้าสู่ระยะสงบ) และลด
ค่าใช้จ่ายในการรักษา 

- จัดเตรียมความพร้อมบุคลากร และเตรียม
อุปกรณ์ เครื่องมือ เทคโนโลยี รวมถึงสื่อการ
สอน ได้แก ่ 
 -- ส่งอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรเฉพาะ
ตำแหน่ง ตามแผนจังหวัด 
 -- จัดหาเครื่องมือ เทคโนโลยี เพื่อใช้
สำหรับ self-monitoring และวัสดุอุปกรณ์
ที่จำเป็นในการดำเนินงาน 
 -- สนับสนุนทีมดำเนินงาน Remission 
service ใน รพ. และ  รพ.สต.  
- ประชาสัมพันธ์/เชิญชวน กลุ่มผู้ป่วย 
DM/HTที่มีความพร้อมเข้าร่วมโครงการ 
และกำหนดเป้าหมายการรักษาเพ่ือเข้าสู่
ระยะสงบ  

ผู้รับผิดชอบ
งานโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง 
ทุกหน่วย
บริการใน
เครือข่าย
อำเภอเกาะ 
พะงัน 

ต.ค.66 – 
ก.ย.67 

- - น.ส.อรวรรณ ชมอินทร์ 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาหน่วยบริการในการดำเนินงาน Remission clinic ตามแนวคิด NCDs สงบได้ด้วยเทคโนโลยีที่เกาะพะงัน 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 

พื้นที่
ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ  จำนวน  แหล่ง 

   -เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนเข้าโครงการ
รายละเอียด ดังนี้  
 -- ประเมินภาวะสุขภาพด้วยวิธีการตรวจ
เลือด เช่น FBS, Lipid profile, HbA1C, 
Creatinine, eGFR เป็นต้น 
 --ลงทะเบียนและประเมินพฤติกรรมสุขภาพ 
เช่น ใช้แพลตฟอร์ม เป็นต้น 

  - - น.ส.อรวรรณ ชมอินทร์ 
น.ส.ณัฏฐณิชา ทับเพ็ชร 
 

 
 
 
 
 
  
 
 



 

แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ ์เครือข่ายบรกิารสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 
 

 

96 

กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพ
ประชาชนทุกกลุ่ม
วัยและสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ  

- หญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจ
สุขภาพช่องปากและขัดทำความ
สะอาดฟัน เพ่ือป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อนระหว่างตั้งครรภ์
และมีความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก  

- หญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
และขัดทำความสะอาดฟัน ร้อยละ 60 
- หญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
ร้อยละ 70 

- โครงการส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากในหญิงตั้งครรภ์ 

นางธนพร วงศ์พรัด 
รพ.เกาะพะงัน 

- เพ่ือให้ผู้ปกครองมีความรู้และ
ทักษะในการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของเด็ก 0 - 2 ปี และ ปราศจาก
โรคฟันผุและเหงือกอักเสบ 

- เด็ก 0-2 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก
โดยทันตบุคลากร ร้อยละ 50 
- ผู้ปกครองเด็ก 0-2 ปี ได้รับการฝึกทักษะ
การแปรงฟัน ร้อยละ 50 

- โครงการส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากในเด็กอายุ 0 - 2 ปี 

นางธนพร วงศ์พรัด 
รพ.เกาะพะงัน 

- เพ่ือให้เด็กอายุ 3 ปี ปราศจาก
ฟันน้ำนมผุ และ เพ่ือให้เด็ก 12 ปี
ปราศจากฟันแท้ผุ 

- เด็กอายุ 3ปี ได้รับการตรวจช่องปาก ร้อย
ละ 50 
- เด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันน้ำนมผุ ร้อยละ 
75 
- เด็กอายุ 3-5 ปี ได้รับการทา/เคลือบ
ฟลูออไรด์เฉพาะที่ ร้อยละ 50 
- เด็กอายุ 6 - 12 ปี ได้รับ sealant ฟัน
กรามแท้ ร้อยละ 30 
- เด็กอายุ 6 - 12 ปี ได้รับการบริการทันตก
รรม ร้อยละ 50 

- โครงการส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากในชั้นอนุบาลและ
ประถมศึกษาโรงเรียนบ้าน
มะเดื่อหวาน 
- โครงการส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากในชั้นอนุบาลและ
ประถมศึกษาโรงเรียนวัดสมัยคง
คาและบ้านศรีธนู 
 
 

น.ส.วลัคุ์วดี ซ้ายเบี้ยว 
รพ.เกาะพะงัน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพ
ประชาชนทุกกลุ่ม
วัยและสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ  

- เพ่ือให้เด็กอายุ 3 ปี 
ปราศจากฟันน้ำนมผุ และ 
เพ่ือให้เด็ก 12 ปีปราศจาก
ฟันแท้ผุ 

- เด็กอายุ 12 ปี ได้รับการตรวจช่องปาก  
ร้อยละ 50 
- เด็กอายุ 12 ปี caries free ร้อยละ 72 
- เด็กอายุ 12 ปี cavity free ร้อยละ 80 

  

- ประชาชนในช่วงอายุ 15 -
59 ปี ได้รับการเฝ้าระวังโรค
ในช่องปากและมีความรู้ใน
การดูแลสุขภาพช่องปากอย่าง
เหมาะสม เพ่ือที่จะมีฟันแท้ใช้
งานได้ตลอดชีวิต 

- ผู้มีอายุ 15-59 ปี ได้รับบริการทันตกรรม  
ร้อยละ 25 
- ประชาชนกลุ่มก่อนวัยสูงอายุที่มารับบริการได้รับ
การคัดกรองรอยโรคในช่องปาก (PMD) ร้อยละ 
40 
- ผู้ป่วยเบาหวานได้รับการคัดกรองช่องปาก  
ร้อยละ 40 

- แผนงานส่งเสริมการเข้าถึง
บริการทันตกรรมในกลุ่มวัย
ทำงาน 
- โครงการส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากในบุคลากรโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 
- แผนงานตรวจคัดกรอง        
เฝ้าระวัง สุขภาพช่องปากใน
กลุ่มผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

น.ส.นิชฎาภรณ์ ปราถนา 
รพ.เกาะพะงัน 

เพ่ือให้ผู้สูงอายุ ได้รับการเฝ้า
ระวังโรคในช่องปาก โดยมีฟัน
แท้ใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่ 
และ ได้ใส่ฟันทดแทนในกรณี
ที่จำเป็น 

- ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรองรอยโรคในช่องปาก 
(PMD) ร้อยละ 40 
- ผู้สูงอายุได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและวาง
แผนการรักษา ร้อยละ 40 
- ผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงได้รับการตรวจสุขภาพ
ช่องปากและวางแผนการรักษา ร้อยละ 40  

- โครงการส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากในผู้ใส่รากฟันเทียมรองรับ
ฟันเทียมทั้งปาก 
- แผนงานส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากในผู้สูงอายุ 
 

ทพญ.สกาว ถนัดสอนสาร 
รพ.เกาะพะงัน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
 
กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมสุขภาพ
ประชาชนทุกกลุ่ม
วัยและสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ 

 - ผู้สูงอายุ มีฟันแท้ใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่  
ร้อยละ 64 
- จำนวนผู้ป่วยได้รับการใส่ฟันเทียม จำนวน 21 
ราย ได้มีบริการฝังรากฟันเทียม 

  

พัฒนาคลินิกทันตก
รรมให้เป็น
โรงพยาบาลทันตก
รรม 

ประชาชนชาวเกาะพะงัน 
และประชากรแฝงในกลุ่มวัย
ทำงาน รวมถึงชาวต่างชาติที่
เป็นนักท่องเที่ยวและ
ชาวต่างชาติ             ที่
อาศัยอยู่ในระยะยาวได้รับ
บริการทันตกรรมเฉพาะทาง 
ทันตกรรมท่ัวไป และทันตก
รรมป้องกัน               ได้
อย่างทั่วถึงและมี
ประสิทธิภาพ เพื่อยกระดับ
คุณภาพชีวิต 

- จำนวนครั้งบริการสุขภาพช่องปากต่อผู้ให้บริการ
ทันตกรรม (1,840ครั้ง/คน/ปี) 
- จำนวนครั้งการให้บริการ เฉพาะทาง เพ่ิมข้ึนร้อย
ละ 5 
- มีกระบวนการให้ความรู้ทางด้านทันตกรรมแก่
ผู้สนใจ 1 ครั้ง 
- เป็นสถานที่ฝึกงานให้แก่นักศึกษาก่อนปริญญา
อย่างน้อย 1 แห่ง 

- แผนการดำเนินงาน
โรงพยาบาลทันตกรรม 
- โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนาทักษะการ
ทำฟันเทียมแบบถอดได้
สำหรับทันตแพทย์ทั่วไป                       
ณ โรงพยาบาลเกาะพะงัน 

น.ส.สกาว  ถนัดสอนสาร 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการส่งเสริม

สุขภาพช่องปาก
ในหญิงตั้งครรภ์ 

- หญิงตั้งครรภ์ได้รับการ
ตรวจ ให้ทันตสุขศึกษา
แบบลงมือปฏิบัติ พร้อม
ย้อมสีคราบจุลินทรีย์
เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์เห็น
ความสำของของการดูแล
สุขภาพช่องปากและได้รับ
การทำความสะอาด
สุขภาพช่องปากเพ่ือ
ป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่
อาจะเกดิขึ้นจากโรค
เหงือกอับเสบขณะ
ตั้งครรภ์ 

- ตรวจสุขภาพช่องปากโดย
ทันตบุคลากร 
- ให้ความรู้การดูแลสุขภาพใน
ช่องปากและการแปรงฟัน
อย่างถูกวิธี โดยการฝึกลงมือ
ปฏิบัติและย้อมสีคราบ
จุลินทรีย์ 
- นัดกลุ่มเป้าหมายมา
ให้บริการทันตกรรมในเวลาที่
เหมาะสมตามความจำเป็นทั้ง
ในและนอกเวลาราชการโดย
เน้นหญิงตั้งครรภ์เป็น
ศูนย์กลาง 

- ประมาณการ
หญิงตั้งครรภ์ใน
อำเภอเกาะพะงัน 
จำนวน 50 คน 
 

 ต.ค. 66 
– ส.ค. 67 

840 
  

 เงินบำรุง
รพ.เกาะพะ
งัน (งบ PP 
Basic 
Service) 
 

นางธนพร วงศ์พรัด 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบตัิราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
2 โครงการส่งเสริม

สุขภาพช่องปาก
ในเด็กอายุ 0 - 2 
ปี 

- เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย
ได้รับการตรวจสุขภาพ
ช่องปากและฟัน 
- เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย
ได้รับการป้องกันฟันผุด้วย
การทาฟลูออไรด์เข้มข้น
เฉพาะที่ 
- เพ่ืออบรมเรื่องการดูแล
สุขภาพช่องปาก และการ
แปรงฟันอย่างถูกวิธีแก่
กลุ่มเป้าหมายและผู้ดูแล 
- เพ่ือให้เด็กอายุ 3 ปี มี
ร้อยละฟันผุในฟันน้ำนม
ลดลง 

- ตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก
แรกเกิด-2 ปี  
- เคลือบฟลูออไรด์เข้มข้น
เฉพาะที่ให้แก่เด็ก 0-2 ปี  
- ให้ทันตสุขศึกษาเรื่องการ
ดูแลสุขภาพในช่องปาก และ 
การทำความสะอาดเหงือก/
การแปรงฟันอย่างถูกวิธี โดย
การฝึกลงมือปฏิบัติในช่อง
ปาก 

- เด็กแรกเกิดถึง 
2 ปี จำนวน 
210 คน  ใน
คลินิกเด็กดีของ
รพ.เกาะพะงัน 
และ รพ.สต.ทุก
แห่ง 
 

ม.ค. – 
ก.ค. 67 

 

18,070  เงินบำรุง
รพ.เกาะพะ
งัน (งบ PP 
Basic 
Service) 
 

นางธนพร วงศ์พรัด 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 

3 โครงการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากใน
ชั้นอนบุาลและ
ประถมศึกษา
โรงเรียนบ้านมะเดื่อ
หวาน 

- เพื่อให้กลุ่มเป้า 
หมายได้รับการตรวจ
สุขภาพช่องปากและฟนั 
- เพื่ออบรมเรื่องการดูแล
สุขภาพช่องปาก และการ
แปรงฟันอย่างถูกวิธีแก่
กลุ่มเป้าหมาย 
- เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้รบั
บริการ เคลือบฟลูออไรด์ 

- ให้ความรู้แก่เด็กนักเรียน/
ครูผู้ดูแล ในการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก  
- ย้อมสีคราบจุลนิทรีย์ ฝึก
ทักษะการแปรงฟนัในปาก
แบบลงมือปฏิบัต ิ
- เคลือบฟลูออไรด์ใน
นักเรียนชั้นอนบุาล 

เด็กชั้นอนุบาล 1-3 
จำนวน 69 คน 
และประถมศึกษาปีที่ 
1-6 จำนวน 141 คน  
ในโรงเรียน            
บ้านมะเดื่อหวาน รวม 
210 คน 

 ก.พ. 67 
– ส.ค. 67 

10,330 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
เทศบาล
ตำบลเกาะ
พะงัน 

น.ส.วัลคุ์วดี ซ้ายเบี้ยว 
รพ.เกาะพะงัน 

4 โครงการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากใน
ชั้นอนบุาลและ
ประถมศึกษา
โรงเรียนวัดสมัยคง
คา และบา้นศรีธน ู

- เพื่อให้กลุ่มเป้า 
หมายได้รับการตรวจ
สุขภาพช่องปากและฟนั 
- เพือ่อบรมเรื่องการดูแล
สุขภาพช่องปาก และการ
แปรงฟันอย่างถูกวิธีแก่
กลุ่มเป้าหมาย 
- เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้รบั
บริการ เคลือบฟลูออไรด์ 

- ให้ความรู้แก่เด็กนักเรียน/
ครูผู้ดูแล ในการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก  
- ย้อมสีคราบจุลนิทรีย์ ฝึก
ทักษะการแปรงฟนัในปาก
แบบลงมือปฏิบัต ิ
- เคลือบฟลูออไรด์ใน
นักเรียนชั้นอนบุาล 

เด็กชั้นอนุบาล 2-3 
จำนวน 92 คน 
และประถมศึกษาปีที่ 1 
- 6 จำนวน 231 คน  
ในโรงเรียน           
บ้านศรีธนู และโรงเรียน
วัดสมัยคงคา รวม 323 
คน 

 ก.พ. 67 
– ส.ค. 67 

13,854  
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พืน้ที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
5 แผนงาน

ส่งเสริมการ
เข้าถึงบริการ
ทันตกรรมใน
กลุ่มวัย
ทำงาน 

- เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย
ได้รับการตรวจสุขภาพ
ช่องปากและฟัน 
- เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย
ได้รับบริการทันตกรรม
ตามความเหมาะสม
และจำเปน็  
- เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย
กลุ่มก่อนวัยสูงอายุมีฟัน
แท้ใช้งานได้ไม่น้อยกว่า 
20 ซี่ และฟันหลังแท้
งานได้ไม่น้อยกว่า 4              
คู่สบ 

- ตรวจสุขภาพช่องปากและให้
ทันตสุขศึกษาในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย และนัดมา
รับบริการทันตกรรม 
- ตรวจสุขภาพช่องปากและให้
ทันตสุขศึกษาเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขในวันตรวจสุขภาพ
ประจำปี และนัดมารับบริการ 
 - ตรวจสุขภาพช่องปากและให้
ทันตสุขศึกษาในคลินิกโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง และนัดมารับบริการ 
- บูรณาการร่วมกับการตรวจ
สุขภาพของร่างกายให้มีการตรวจ
ฟัน 
- ติดตามผู้รับบริการรายเก่าที่มา
ใช้บริการในปีที่ผ่านมาเพ่ือแจ้งให้
เข้ารับการตรวจฟัน 

- นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายโรงเรียนเกาะ
พะงันศึกษา  
- เจ้าหน้าที่รพ./สสอ./
รพ.สต. 
- ผู้ป่วยในคลินิกโรคไม่
ติดต่อเรื้อรังที่ รพ. และ 
รพ.สต. 
- ผู้รับบริการทุกคนที่เข้า
มารับบริการตรวจ
สุขภาพประจำปี รวมถึง
กลุ่ม อสม.และ
ข้าราชการ 
- ผู้รับบริการในคลินิก
ทันตกรรมนอกเวลา
ราชการในกลุ่มวัยทำงาน 

ต.ค.66 - 
ส.ค.67 

 

- - น.ส.นิชฎาภรณ์    
      ปราถนา 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
6 โครงการส่งเสริม

สุขภาพช่องปาก
ในบุคลากร
โรงพยาบาลเกาะ
พะงัน 

- เพ่ือพัฒนาการสร้าง
เสริมสุขภาพช่องปาก
บุคลากรในโรงพยาบาล
เกาะพะงัน 
- เพ่ือให้บุคลากรใน
โรงพยาบาลเกาะพะงัน
ได้รับการตรวจ ดูแล
สุขภาพช่องปาก และ
บริการทาง ทันตกรรมที่
จำเป็น 
- บุคลากรในโรงพยาบาล
เกาะพะงันไดร้ับการ
สำรวจ และตรวจสภาวะ
ช่องปากหรือบริการ            
ทันตกรรมท่ีจำเป็น
เบื้องต้น  

- ตรวจสภาวะช่องปาก
บุคลากรในโรงพยาบาลเกาะ
พะงัน  
- การนัดหมายและวาง
แผนการรักษาที่เหมาะสม  
- บุคลากรในโรงพยาบาล
เกาะพะงันได้รับการบริการ
ขัดและขูดหินน้ำลาย  

บุคลากรใน รพ. 
ทั้งหมด 158 คน 

ก.พ.67 - 
ส.ค.67 

 

1,896 เงินบำรุง
รพ.เกาะพะ
งัน (งบ PP 
Basic 
Service) 

 

น.ส.นิชฎาภรณ์  ปราถนา 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
7 แผนงานตรวจคัด

กรอง เฝ้าระวัง 
สุขภาพช่องปาก
ในกลุ่มผู้ป่วยโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง 

- เพ่ือให้กลุ่มผู้ป่วยโรคไม่
ติดต่อเรื้อรังโดยเฉพาะ
ผู้ป่วยเบาหวานทราบถึง
ปัญหาสุขภาพช่องปาก
และลดโอกาสเกิดภาวะ
โรคปริทันต์ที่สัมพันธ์กับ
โรคเบาหวาน 

- ทำการตรวจฟันให้ทันตสุข
ศึกษาผู้ป่วยในคลินิกผู้ป่วย
โรคไม่ติดต่อเรื่อรังที่
โรงพยาบาลเกาะพะงัน และ 
รพ.สต.ตามตารางท่ี case 
manager ของโรคเป็นคน
กำหนด 
- นัดผู้ป่วยที่มีปัญหา              
ทำความสะอาดช่องปาก 
 

ผู้ป่วยเบาหวาน 
821 ราย 

ต.ค. 67 – 
ส.ค. 67 

 

- - น.ส.นิชฎาภรณ์  ปราถนา 
รพ.เกาะพะงัน 

8 โครงการส่งเสริม
สุขภาพช่องปาก
ในผู้ใส่รากฟัน
เทียมรองรับฟัน
เทียมท้ังปาก 

- เพ่ือให้ผู้ที่ใส่รากฟัน
เทียมรองรับฟันเทียมท้ัง
ปาก มีความรู้และทักษา
ในการดูแลอุปกรณ์ราก
ฟันเทียมและฟันเทียม 
ส่งผลให้มีอายุการใช้งาน
ที่นานตามที่ควรจะเป็น 

- สอนแปรงทำความสะอาด
อุปกรณ์รากฟันเทียมแบบลง
มือปฏิบัติ 

ผู้ใส่รากฟันเทียม
รองรับฟันเทียม
ทั้งปากที่ รพ.
จำนวน 50 ราย 

ก.พ.67 - 
ส.ค.67 

 

3,800 เงินบำรุง
รพ.เกาะพะ
งัน (งบ PP 
Basic 
Service) 

 

น.ส.สกาว  ถนัดสอนสาร 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
9 แผนงานส่งเสริม

สุขภาพช่องปาก
ในผู้สูงอายุ 
 

- เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย
ผู้สูงอายุมีฟันแท้ใช้งานได้
ไม่น้อยกว่า 20 ซี่ และ
ฟันหลังแท้งานได้ไม่น้อย
กว่า 4 คู่สบ 
- เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับ
การตรวจสุขภาพช่อง
ปากและได้รับทันตสุข
ศึกษา 
 

- ตรวจสุขภาพช่องปากและ
ให้ทันตสุขศึกษาในคลินิก
โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และนัด
มารับบริการตามความ
เหมาะสม 
- ตรวจสุขภาพช่องปากและ
ให้ทันตสุขศึกษาเชิงรุกในวัน
ผู้สูงอายุ/วันประชุมของ
ชมรมผู้สูงอายุ 

- ผู้ป่วยในคลินิก
โรคไม่ติดต่อ
เรื้อรังท่ี รพ. และ 
รพ.สต. 
- ผู้สูงอายุใน
อำเภอเกาะพะงัน 
จำนวน 2,067 
คน 
 

ต.ค. 67 – 
ส.ค.67 

 

- - น.ส.นิชฎาภรณ์  ปราถนา 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาคลินิกทันตกรรมให้เป็นโรงพยาบาลทันตกรรม 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 

10 แผนการ
ดำเนินงาน
โรงพยาบาลทัน
ตกรรม 
 

เพื่อเพิ่มการเข้าถึง
บริการทันตกรรม
เฉพาะทางและทนั
ตกรรมทัว่ไป 

- จัดให้มีทันตกรรมเฉพาะทางทีเ่ป็นผู้ปว่ย
นัดหมายทุกวัน โดยเนน้ให้ทันตแพทย์
ทั่วไปทำงานเฉพาะทางที่มีความซับซ้อนได้
มากข้ึน เช่น การทำฟันเทียมในโครงการ
รากฟันเทียมพระราชทาน รักษาคลองราก
ฟันกรามที่ไม่ซบัซ้อน และทำครอบฟันซี่
กรามน้อย 
- กระจายการให้บริการทันตกรรมทั่วไป
และทันตกรรมป้องกันลงสู่ รพ.สต./อนามัย 
โดยพัฒนาศักยภาพบุคลากรของแต่ละ
สถานบริการ และมีทนัตแพทยพ์ี่เลี้ยงลง
ปฏิบัติงานในช่วงปีแรก 
- ขออนุมัติรับ 
  ทันตแพทย์ใชทุ้นเพิ่ม 1 ตำแหน่ง 
  ผู้ช่วยทนัตแพทย์เพิ่ม 1 คน 
- จัดซื้อเคร่ืองมือทันตกรรมเฉพาะทาง
เพื่อให้มีการหมุนเวียนใช้มากข้ึน 
- ซ่อมแซมให้ unit ทำฟันที่เสียใช้งานได้
ปกติ ทั้ง 4 unit 

กลุ่มงาน            
ทันตกรรม รพ. 

ต.ค.66 - 
ส.ค.67 

 

- - น.ส.สกาว  ถนัดสอนสาร 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาคลินิกทันตกรรมให้เป็นโรงพยาบาลทันตกรรม 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
11 โครงการ

อบรมเชิง
ปฏิบัติการ
พัฒนาทักษะ
การทำฟัน
เทียมแบบ
ถอดได้สำหรับ
ทันตแพทย์
ทั่วไป ณ 
โรงพยาบาล
เกาะพะงัน 

เพ่ือให้ทันตแพทย์มี
ความรู้และทักษะ
ในการปฏิบัติงาน
ฟันเทียมคร่อมราก
ฟันเทียม 

บรรยายกระวนการขั้นตอนการรักษา
ในงานฟันเทียมครอมรากฟันเทียม 

ทันตแพทย์
ผู้สนใจ 4 คน 

มี.ค. 67 -
มิ.ย.67 

40,000 เงินบำรุง 
รพ. 
เกาะพะงัน 

น.ส.สกาว  ถนัดสอนสาร 
รพ.เกาะพะงัน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ระบบสาธารณสุขทางทะเลมีมาตรฐาน 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
พัฒนาระบบบริการ
ส าธ ารณ สุ ขท า ง
ทะเลให้มีมาตรฐาน 
สามารถรองรับเหตุ
ทางทะเลได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 

ลดอุบัติการณ์การ
เสียชีวิตและ
อุบัติการณ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับทาง
ทะเลของกลุ่ม
นักท่องเที่ยวและ
ประชาชนทั่วไป 

- โรคและอุบัติการณ์
ท า งท ะ เล มี จ ำน วน
ลดลง 20% 
- L1 & L2 พ้ืนที่ทาง
ทะเล  เข้ าถึ ง EMS > 
90% 

- อั ตราการเสี ยชี วิ ต
จากการจมน้ำ ลดลง 
20 % ห รื อ ไ ม่ เ กิ ด
อุบัติการณ์  
- ร้อยละของประชากร
เ ข้ า ถึ ง บ ริ ก า ร
การแพทย์ฉุกเฉิน ร้อย
ละ 30 
- อัตราการเสียชีวิตใน
ผู้ป่วยบาดเจ็บที่สมอง     
น้อยกว่าร้อยละ 5  
 

- โครงการพัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจรและระบบ
การส่งต่อ 
- โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพในพ้ืนที่เกาะพะงัน 
- โครงการพัฒนาต้นแบบระบบความปลอดภัยทางทะเล อำเภอเกาะ
พะงัน ปี 2567   
-โครงการส่งเสริมทักษะเอาชีวิตรอดจากการจมน้ำในเด็กอายุต่ำกว่า 
15 ปี ในเขตเทศบาลตำบลเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 
-โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังโรคและภัยสุขภาพในพ้ืนที่เกาะพะงัน 
-โครงการพัฒนาต้นแบบระบบความปลอดภัยทางทะเล อำเภอเกาะ
พะงัน ปี2567   
-โครงการส่งเสริมทักษะเอาชีวิตรอดจากการจมน้ำในเด็กอายุต่ำกว่า 
15 ปี ในเขตเทศบาลตำบลเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 
-โครงการส่งเสริมทักษะเอาชีวิตรอดจากการจมน้ำในเด็กอายุต่ำกว่า 
15 ปี ในเขตเทศบาลตำบลตำบลเพชรพะงัน ปีงบประมาณ 2567 
-โครงการป้องกันเด็กจมน้ำด้วยทักษะ ตะโกน โยน ยื่น ในเขตเทศบาล
ตำบลบ้านใต้ 
-โครงการป้องกันเด็กจมน้ำด้วยทักษะ ตะโกน โยน ยื่นเทศบาลตำบล
เกาะพะงัน 
-โครงการเฝ้าระวังป้องกันการบาดเจ็บและเสียชีวิตทางน้ำในชุมชน
บ้านท้องนายปาน 

นายสุทธิพันธ์ ม่วงสวนขวัญ 
สสอ.เกาะพะงัน 
นางณัชปภา ช่วยเลื่อม 
นางสำอางค์ ลวนางกูร 
น.ส.เบญจมาพร ทองเกตุ 
น.ส.อุทัยวรรณ คำป้อง 
น.ส.อาสีกิน ยูโซะ 
น.ส.ปาริษา เนียมพิบูลย์ 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขทางทะเลให้มีมาตรฐาน สามารถรองรับเหตุทางทะเลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการพัฒนา

ระบบบริการ
การแพทย์ฉุกเฉิน
ครบวงจรและระบบ
การส่งต่อ 

1. เพื่อยกระดับการ
พัฒนาระบบปฏิบัติการ
ภาวะฉุกเฉินให้สามารถ
รับมือภาวะฉุกเฉินทาง
สาธารณสุขที่เกิดจาก
โรคและภัยสุขภาพได้ 
2. เพ่ือให้ประชาชน
เจ็บป่วยฉุกเฉินวิกฤตใน
พ้ืนที่ทางทะเลสามารถ
เข้าถึงบริการการแพทย์
ฉุกเฉินให้ครอบคลุมทุก
พ้ืนที่ 
3. เพ่ือให้นักท่องเที่ยว
ปลอดภัย 

1. แต่งตั้งคณะทำงานทีม
สอบสวนโรคทางทะเลระดับ
อำเภอ 
2. จัดระบบเฝ้าระวังโรคและ
ภัยสุขภาพในพื้นที่ทางทะเล 
3. วิเคราะห์และสำรวจจุด
เสี่ยงสำคัญ (Maritime 
Health Profile) 
4. ประชาสัมพันธ์หมายเลข 
1669  
5. ติดตั้งอุปกรณ์แจ้งเตือน
และช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน
บริเวณชายหาดเสี่ยงและบน
เรือ 
6. อบรมสาสมัครสาธารณสุข
ทางทะเล (อสท.)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประชาชนทั่วไป 
จำนวน 50 คน 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สสจ.สฎ 

 

นายสุทธิพันธ์ ม่วงสวนขวัญ 
นางณัชปภา ช่วยเลื่อม 
นางสำอางค์ ลวนางกูร 
น.ส.เบญจมาพร ทองเกตุ 
น.ส.อุทัยวรรณ คำป้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
นางณัชปภา ช่วยเลื่อม 
น.ส.สำอาง ลวนางกูร 
น.ส.อุทัยวรรณ คำป้อง 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขทางทะเลให้มีมาตรฐาน สามารถรองรับเหตุทางทะเลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
   7. จัดโครงการซ้อมแผน

รับสาธารณภัย ประจำปี 
2567 
8. ทบทวน CPG /
อุบัติการณ์ทางทะเล/
ทบทวน case 
 
9. อบรมหลักสูตรการ
พยาบาลเวชปฏิบัติ
ฉุกเฉิน (ENP) 
 
10. อบรมการกู้ชีพและ
ช่วยชีวิตทางน้ำ 
(M.A.L.S) 
11. อบรมอาสาสมัคร
ฉุกเฉินการแพทย์ 
(หลักสูตรเปลี่ยนผ่าน)  
 

จนท. 
รพ.เกาะพะงัน 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
แพทย์/พยาบาล 
 
 
 
น.ส.ธนภรณ์ แวงสูงเนิน 
นายกษิดิ์เดช วิจิตรานนท์ 
น.ส.ปราถนา แสนทอง 
 
น.ส.ณัฐณิชา บุญคุ้มครอง 
น.ส.คริสตินา วอง 
 
EMR  
จำนวน 40 คน 

4-5 เมย
67 

 
มค.-กย.

67 
 
 

มิย.-ตค.67 
สค.-พย.67 
สค.-พย.67 

 
 
 
 

มิย.67 

59,610.- 
 
 
- 
 
 
 

1 แสน
บาท/คน 

 
 

20,580.- 
 
 

40,060.- 

เงินบำรุง 
รพ.เกาะพะงัน 

 
- 
 
 
 

เงินบำรุง 
รพ.เกาะพะงัน 

 
 

เงินบำรุง 
รพ.เกาะพะงัน 

 
เงินบำรุง 
รพ.เกาะพะงัน 
 

นางณัชปภา ช่วยเลื่อม 
น.ส.เบญจมาพร ทองเกตุ 
 
นางณัชปภา ช่วยเลื่อม 
นางสำอาง ลวนางกูร 
 
 
นางณัชปภา ช่วยเลื่อม 
 
 
 
นางณัชปภา ช่วยเลื่อม 
 
 
นางณัชปภา ช่วยเลื่อม 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขทางทะเลให้มีมาตรฐาน สามารถรองรับเหตุทางทะเลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
   12. พั ฒ น าศั ก ย ภ าพ

บุคลากรในระบบส่งต่อ
ผู้ป่วยฉุกเฉินระหว่าง 
สถานพยาบาล  (Basic 
Interfacility) 
13. จัดโครงการพัฒนา
ศักยภาพเจ้าหน้าที่เรื่อง
ก า ร ช่ ว ย ฟ้ื น คื น ชี พ         
ขั้น พ้ืนฐาน (CPR&AED) 
ประจำปี 2567 
 

14. จัดโครงการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรในการ
ดูแลผู้ บ าด เจ็บ ในและ
นอกโรงพยาบาล 
 

15. จัดโครงการบุคลากร
สาธารณสุขปลอดภัย 
รักษาวินัยจราจร 

พยาบาลวิชาชีพ  
AEMT 
จำนวน 60 คน 
 
 
เจ้าหน้าที่ใน 
คบสอ.เกาะพะงัน 
(เว้นแพทย์,พยาบาลและ
AEMT) 
จำนวน 140 คน 
 

พยาบาลวิชาชีพและ  
AEMT คบสอ.เกาะพะงัน 
จำนวน 60 คน 
 
 

เจ้าหน้าที่ 
รพ.เกาะพะงัน 
จำนวน 140 คน 

มีค 67 
 
 
 
 

พค.67 
 
 
 
 

 
พค.67 

 
 

 

พค.67 

35,500.- 
 
 
 
 

16,425.- 
 
 
 
 

 
41,100.- 

 
 
 

36,700.- 

เงินบำรุง 
รพ.เกาะพะงัน 

 
 
 

เงินบำรุง 
รพ.เกาะพะงัน 

 
 
 

 
เงินบำรุง 
รพ.เกาะพะงัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เงินบำรุง 
รพ.เกาะพะงัน 
 

น.ส.อุทัยวรรณ คำป้อง 
 
 
 
 
น.ส.ณัชปภา ช่วยเลื่อม  
 
 
 
 
 
น.ส.เบญจมาพร ทองเกตุ 
น.ส.ณัฐณิชา บุญคุ้มครอง 
 
 

น.ส.เบญจมาพร ทองเกตุ 
น.ส.ถนอมศรี ชูแขวง 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขทางทะเลให้มีมาตรฐาน สามารถรองรับเหตุทางทะเลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
2 โครงการพัฒนา

ระบบเฝ้าระวัง
โรคและภัย
สุขภาพในพ้ืนที่
เกาะพะงัน 

 

เพ่ือพัฒนาระบบเฝ้า
ระวังโรคและภัย
สุขภาพที่สำคัญในพ้ืนที่
เกาะพะงัน 

 

- อบรมเชิงปฏิบัติการ
โครงการพัฒนาระบบเฝ้า
ระวังโรคและภัยสุขภาพ
ในพ้ืนทีเ่กาะพะงัน 
จำนวน 2 วัน 

 

บุคลากร
สาธารณสุขและ
ภาคีเครือข่าย 
จำนวน 50 ราย 

มี.ค.-
ก.ย.2567 

45,000.- -กองทุนระบบ
หลักประกัน
สุขภาพในระดับ
ท้องถิ่น 
เทศบาลตำบล
เพชรพะงัน 

 

น.ส.อาสีกิน ยูโซะ 
นางสำอางค์  ลวนางกูร 
 

3 โครงการพัฒนา
ต้นแบบระบบ
ความปลอดภัย
ทางทะเล อำเภอ
เกาะพะงัน ปี 
2567   
 

เพ่ือป้องกันการ
บาดเจ็บและเสียชีวิต
จากภัยทางทะเล 

-อบรมเชิงปฏิบัติการ
โครงการพัฒนาต้นแบบ
ระบบความปลอดภัยทาง
ทะเล อำเภอเกาะพะงัน 
ปี2567 จำนวน 2  วัน  
-ลงพื้นที่สำรวจจุดเสี่ยง
ภัยทางทะเลในพ้ืนที่ 
เกาะพะงัน 
-จัดประชุมเพ่ือหา
แนวทางพัฒนาระบบ
ความปลอดภัยทางทะเล 

บุคลากร
สาธารณสุขและ
ภาคีเครือข่าย 
จำนวน 50 ราย 

ก.พ.-ก.ย. 
67 

60,000.- เงินบำรุงรพ.
เกาะพะงัน (งบ 
PP Basic 
Service) 
 

นางสำอางค์  ลวนางกูร 
น.ส.ปาริษา เนียมพิบูลย์ 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขทางทะเลให้มีมาตรฐาน สามารถรองรับเหตุทางทะเลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 

4 โครงการส่งเสริม
ทักษะเอาชีวิตรอด
จากการจมน้ำใน
เด็กอายุต่ำกว่า 
15 ปี ในเขต
เทศบาลตำบล
เกาะพะงัน 
ปงีบประมาณ 
2567 

- เพื่อกระตุ้นให้เกิด 
การดำเนินงานป้องกัน
เด็กจมน้ำทุกมาตรการใน
พื้นที่อย่างต่อเนื่อง 
- เพื่อให้เกิดความ 
ร่วมมือจากทุกภาคส่วน
ในการดำเนิน  งาน
ป้องกันการจมนำ้ 
- เพื่อให้เยาวชนมีความรู้
ทักษะในการเอาชีวิตรอด
จากการจมน้ำได้ถูกต้อง
และสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นได ้

- ศึกษาข้อมูลสถานการณ์
การเสียชีวิตจากการจมน้ำ
และข้อมูลแหล่งน้ำใน 
อำเภอเกาะพะงัน 
- จัดโครงการให้ความรู้
และส่งเสริมทักษะ ความรู้
ในการเอาชีวิตรอดจากการ
จมน้ำ 
- สนับสนนุให้โรงเรียน 
มีการดำเนินงานป้องกัน 
เด็กจมน้ำอย่างต่อเนื่อง 
โดยมีการลงพืน้ที่แจกแผน่
พับและให้ความรูแ้ก่
นักเรียนที่โรงเรียน 
- จัดการแหล่งน้ำเสี่ยง 
ในพื้นที่ร่วมกับหน่วยงาน 
ที่เก่ียวข้อง มีการติดตั้ง
ป้ายเตือนเด็กจมนำ้ใน
พื้นที่แหล่งนำ้ 

- เด็กนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษา ปี
ที่ 5 
รร.บ้านมะเดื่อ
หวาน 
จำนวน 40 คน 
 
- เด็กนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษา ปี
ที่ 6  
รร.บ้านศรีธนู
และรร.วัดสมัยคง
คา 
จำนวน 40 คน 
 

 

เม.ย.-
ก.ย.67 

49,600.- 
 
 
 
 
 
 

55,200.- 

-กองทุนระบบ
หลักประกัน
สุขภาพในระดบั
ท้องถิ่น เทศบาล
ตำบลเกาะพะงนั 
 
-กองทุนระบบ
หลักประกัน
สุขภาพในระดบั
ท้องถิ่น เทศบาล
ตำบลเพชรพะงนั 
 

 

น.ส.ปาริษา เนียมพบิูลย ์
นางสำอางค์  ลวนางกูร 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขทางทะเลให้มีมาตรฐาน สามารถรองรับเหตุทางทะเลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
5 โครงการพัฒนา

ระบบเฝ้าระวัง
โรคและภัย
สุขภาพในพ้ืนที่
เกาะพะงัน 

เพ่ือพัฒนาระบบเฝ้า
ระวังโรคและภัย
สุขภาพที่สำคัญในพ้ืนที่
เกาะพะงัน 

อบรมเชิงปฏิบัติการ
โครงการพัฒนาระบบเฝ้า
ระวังโรคและภัยสุขภาพ
ในพ้ืนที่เกาะพะงัน 
จำนวน 2 วัน 

บุคลากร
สาธารณสุขและ
ภาคีเครือข่าย 
จำนวน 50 คน 

มี.ค.-ก.ย.67 45,000 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพเทศบาล
ตำบลเพชรพะ
งัน 

น.ส.อาสีกิน ยูโซะ 
นางสำอางค์  ลวนางกูร 
รพ.เกาะพะงัน 

6 โครงการพัฒนา
ต้นแบบระบบ
ความปลอดภัย
ทางทะเล อำเภอ
เกาะพะงัน 
ปี2567   

เพ่ือป้องกันการ
บาดเจ็บและเสียชีวิต
จากภัยทางทะเล 

-อบรมเชิงปฏิบัติการ
โครงการพัฒนาต้นแบบ
ระบบความปลอดภัยทาง
ทะเล อำเภอเกาะพะงัน 
ปี2567 จำนวน 2 วัน  
-ลงพื้นที่สำรวจจุดเสี่ยง
ภัยทางทะเลในพ้ืนที่เกาะ
พะงัน 
-จัดประชุมเพ่ือหา
แนวทางพัฒนาระบบ
ความปลอดภัยทางทะเล 

บุคลากร
สาธารณสุขและ
ภาคีเครือข่าย 
จำนวน 50 คน 

ก.พ.-ก.ย.67 60,000 เงินบำรุงรพ.
เกาะพะงัน (งบ 
PP Basic 
Service) 
 

นางสำอางค์  ลวนางกูร 
น.ส.ปาริษา เนียมพิบูลย ์
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขทางทะเลให้มีมาตรฐาน สามารถรองรับเหตุทางทะเลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 

7 โครงการส่งเสริม
ทักษะเอาชีวิตรอด
จากการจมน้ำใน
เด็กอายุต่ำกว่า 
15 ปี ในเขต
เทศบาลตำบล
เกาะพะงัน 
ปงีบประมาณ 
2567 

-เพื่อกระตุ้นให้เกิด 
การดำเนินงานป้องกัน
เด็กจมน้ำทุกมาตรการใน
พื้นที่อย่างต่อเนื่อง 
-เพื่อให้เกิดความ 
ร่วมมือจากทุกภาคส่วน
ในการดำเนินงานป้องกัน
การจมน้ำ 
-เพื่อให้เยาวชนมีความรู้
ทักษะในการเอาชีวิตรอด
จากการจมน้ำได้ถูกต้อง
และสามารถช่วยเหลือ
ผู้อื่นได ้

-ศึกษาข้อมูลสถานการณ์การ
เสียชีวิตจากการจมน้ำและ
ข้อมูลแหล่งน้ำใน 
อำเภอเกาะพะงัน 
-จัดโครงการให้ความรู้และ
ส่งเสริมทักษะ ความรู้ใน
การเอาชีวิตรอดจากการ
จมน้ำ 
-สนับสนุนให้โรงเรียน 
มีการดำเนินงานป้องกัน 
เด็กจมน้ำอย่างต่อเนื่ อง 
โดยมีการลงพื้นที่แจกแผ่น
พั บ แ ล ะ ให้ ค ว าม รู้ แ ก่
นักเรียนที่โรงเรียน 
4.จัดการแหล่งน้ำเสี่ยง 
ในพื้นที่ร่วมกับหน่วยงานที่
เก่ียวข้อง มีการติดตั้งป้าย
เตือนเด็กจมน้ำในพื้นที่
แหล่งน้ำ 

นักเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 
รร.บ้านมะเดื่อ
หวาน จำนวน 40 
คน 

 

เม.ย.-ก.ย.67 49,600 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพเทศบาล
ตำบลเกาะพะงนั 

นางสำอางค์  ลวนางกูร 
น.ส.ปารษิา เนยีมพบิูลย ์
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขทางทะเลให้มีมาตรฐาน สามารถรองรับเหตุทางทะเลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
8 โครงการส่งเสริม

ทักษะเอาชีวิต
รอดจากการ
จมน้ำในเด็กอายุ
ต่ำกว่า 15 ปี ใน
เขตเทศบาล
ตำบลเพชรพะงัน 
ปีงบประมาณ 
2567 

-เพ่ือกระตุ้นให้เกิด 
การดำเนินงานป้องกัน
เด็กจมน้ำทุกมาตรการ
ในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง 
-เพ่ือให้เกิดความ 
ร่วมมือจากทุกภาคส่วน
ในการดำเนิน  งาน
ป้องกันการจมน้ำ 
-เพ่ือให้เยาวชนมี
ความรู้ทักษะในการเอา
ชีวิตรอดจากการจมน้ำ
ได้ถูกต้องและสามารถ
ช่วยเหลือผู้อื่นได้ 

-ศึกษาข้อมูลสถานการณ์
ก าร เสี ย ชี วิ ต จ ากการ
จมน้ำและข้อมูลแหล่งน้ำ
ในอำเภอเกาะพะงัน 
-จัดโครงการให้ความรู้
แ ล ะ ส่ ง เส ริ ม ทั ก ษ ะ 
ความรู้ ในการเอาชี วิต
รอดจากการจมน้ำ 
-สนับสนุนให้โรงเรียน 
มีการดำเนินงานป้องกัน 
เด็กจมน้ำอย่างต่อเนื่อง 
โดยมีการลงพ้ืนที่แจก
แผ่นพับและให้ความรู้แก่
นักเรียนที่โรงเรียน 

นักเรียน ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 
6 รร.บ้านศรีธนู
และรร.วัดสมัยคง
คา จำนวน 40 
คน 

 

ก.ค.-ก.ย.67 55,200 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพเทศบาล
ตำบลเพชรพะ
งัน 

นางสำอางค์  ลวนางกูร 
น.ส.ปาริษา เนียมพิบูลย ์
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขทางทะเลให้มีมาตรฐาน สามารถรองรับเหตุทางทะเลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 

9 โครงการ
ป้องกันเด็ก
จมน้ำด้วย
ทักษะ ตะโกน 
โยน ยื่น  

-เพื่อส่งเสริมให้เด็กอายุต่ำกว่า 12 
ปี มีทักษะในการเอาชีวิตรอดในน้ำ
และเรียนรู้วิธีการช่วยเหลือท่ีถูกต้อง 
-เพื่อส่งเสริมให้เด็กอายุต่ำกว่า 12 
ปี มีความรู้เรื่องความปลอดภัยทาง
น้ำ 
-เพื่อส่งเสริมให้ชุมชนมีการจัดการ
แหล่งน้ำเสี่ยงในชุมชน เพื่อป้องกัน
เด็กจมน้ำ 

จัดอบรมหลักสูตร
ว่ายน้ำเพื่อเอา
ชีวิตรอด 

-นักเรียน รร.ชุมชน
บ้านใต้ อาย ุต่ำกว่า 
12 ปี จำนวน 40 คน 
-วิทยากร จำนวน 2 
คน 
-ผู้ช่วย จำนวน 2 คน 
-ผู้นำชุมชนตำบลบ้าน
ใต้และผู้ปกครองที่เข้า
ร่วมกิจกกรรม 

ม.ค.-15
ก.ย.67 

66,380 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพเทศบาล
ตำบลบ้านใต้ 

นางนันทยา คัคนานตดิลก 
รพ.สต.บ้านใต้ 

10 โครงการ
ป้องกันเด็ก
จมน้ำด้วย
ทักษะ ตะโกน 
โยน ยื่น 

-เพื่อส่งเสริมให้เด็กอายุต่ำกว่า 15 
ปี มีทักษะในการเอาชีวิตรอดในน้ำ
และเรียนรู้วิธีการช่วยเหลือท่ีถูกต้อง 
-เพื่อส่งเสริมให้เด็กอายุต่ำกว่า 15 
ปี มีความรู้เรื่องความปลอดภัยทาง
น้ำ 
-เพื่อส่งเสริมให้ชุมชนมีการจัดการ
แหล่งน้ำเสี่ยงในชุมชน เพื่อป้องกัน
เด็กจมน้ำ 

จัดอบรมหลักสูตร
ว่ายน้ำเพื่อเอา
ชีวิตรอด 

-นักเรียน รร.เกาะพะ
งันศึกษา อายุ ต่ำกว่า 
15 ปี จำนวน 40 คน 
-วิทยากร จำนวน 2 
คน 
-ผู้ช่วย จำนวน 2 คน 
-ผู้นำชุมชนตำบลบ้าน
ใต้และผู้ปกครองที่เข้า
ร่วมกิจกกรรม 

ม.ค.-15
ก.ย.67 

66,380 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพเทศบาล
ตำบลเกาะพะงัน 

นางนันทยา คัคนานตดิลก 
รพ.สต.บ้านใต้ 

 



 

แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ ์เครือข่ายบรกิารสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 
 

 

118 

แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขทางทะเลให้มีมาตรฐาน สามารถรองรับเหตุทางทะเลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
11 โครงการเฝ้าระวัง

ป้องกันการ
บาดเจ็บและ
เสียชีวิตทางน้ำใน
ชุมชนบ้านท้อง
นายปาน 

-ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงมีความรู้
เพ่ิมข้ึนในการ
ปฐมพยาบาล
เรื่องแมงกะพรุน
กล่องและการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ 
-เพ่ือให้
ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยง มีความรู้
เพ่ิมข้ึนในการ
ช่วยเหลือผู้อื่น
เมื่อประสบภัย
ทางน้ำ 

-ลงพื้นที่หาจุดเสี่ยง เพื่อ
ติดตั้งปายเตือน/วิธีการปฐม
พยาบาลและอุปกรณ์การ
ช่วยเหลือคนจมน้ำและโดน
พิษแมงกะพรุนกล่อง 
-ให้ความรู้ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยงเก่ียวกับการป้องกัน
และช่วยเหลือคนจมน้ำและ
โดนพิษแมงกะพรุนกล่อง 
-อบรมเชิงปฏิบัติติการแก่ 
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงเกี่ยวกับ
การป้องกันและช่วยเหลือ
คนจมน้ำและโดนพิษ
แมงกะพรุนกล่อง 

-นักเรยีนชั้น
ประถมศึกษา จำนวน 
35 คน 
-ประชาชนที่ประกอบ
อาชีพทางน้ำ จำนวน  
35  คน (หมู่ที่ 5 บ้าน
ท้องนายปาน) 
 

30ม.ค.-
29ก.พ.
67 

131,600 กองทุน
หลักประกัน
สุขภาพ
เทศบาลตำบล
บ้านใต้ 

น.ส.ฑศพร  เจียวก๊ก 
รพ.สต.บ้านท้องนายปาน 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
ส่งเสริมให้ภาคีเครือข่ายสุขภาพเข้า
มีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพ
ประชาชน โดยการขับเคลื่อนการ
ดำเนินงานสาธารณสุขผ่าน พชอ. /
อสม. 

แกนนำ ประชาชน มีความรู้ใน
ส่งเสริมป้องกันโรค 

- อัตราความรอบรู้ด้าน
สุขภาพของประชาชน 

- โครงการให้ความรู้ในส่งเสริมป้องกัน
โรคแก่แกนนำอสม.ระดับอำเภอ 
 

นางอภิญญา นาคมณี 
รพ.เกาะพะงัน 
น.ส.จิรารัตน์  วงค์ศิลา 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ ส่งเสริมให้ภาคีเครือข่ายสุขภาพเข้ามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพประชาชน โดยการขับเคลื่อนการดำเนินงานสาธารณสุขผ่าน พชอ. /อสม. 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการให้ความรู้ใน

ส่งเสริมป้องกันโรคแก่ 
แกนนำ อสม.ระดับอำเภอ  

- เพ่ือให้แกนนำ อสม.
ระดับอำเภอ มีความรู้
ในส่งเสริมป้องกันโรค 
- เพ่ือให้แกนนำ อสม.
ระดับอำเภอ เป็น
ต้นแบบปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ  

- อบรม อสม.หมอประจำ
บ้าน  
- อบรมความรู้เรื่องกัญชา  
- อบรม อสม.ใหม่  

- อสม.หมอ
ประจำบ้าน 
จำนวน 34 คน 
- อสม. ใหม่ 
จำนวน 35 คน 

ก.พ. – 
มิ.ย. 66 

56,600 เงินบำรุง 
รพ.เกาะพะ
งัน (งบ PP 
Basic 
Service) 

นางอภิญญา นาคมณี 
น.ส.จิรารัตน์  วงค์ศิลา 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
ประเด็นการพัฒนาที ่4 การจัดการความรู้และใช้เทคโนโลยีสนับสนุนด้านสุขภาพ  
เป้าประสงค์  ประชาชนสุขภาพดี 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
พัฒนาระบบการดูแล
ผู้ป่วยที่บ้าน โดยใช้ 
Phangan Smart 
Home Ward 

ใช้ระบบ Phangan Smart Home 
Ward ในการดูแลติดตาม ผู้ป่วย
ตามข้อบ่งชี้การดูแลแบบผู้ป่วยในที่
บ้าน  

- ผู้ป่วยตามกลุ่มเป้าหมายทุก
คน ได้รบัการดูแลต่อเนื่องที่
บ้านโดยใช้ Phangan Smart 
Home Ward 

- การดูแลผู้ป่วยที่บ้าน โดยใช้ 
Phangan Smart Home Ward              

นางอรวรรณ มีเพียร 
นางวิไลลักษณ์ ฟ้าสิริพร  
รพ.เกาะพะงัน  
 

 

* ผู้ป่วยตามข้อบ่งชี้การดูแลแบบผู้ป่วยในที่บ้านตามที่กำหนด กลุ่มโรคหรือกลุ่มอาการ ดังนี้ 
- โรคเบาหวาน ที่มีภาวะน้ำตาลในเลือดสูง และไม่มีภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลัน  
- โรคเบาหวาน ที่มีภาวะน้ำตาลในเลือดสูง ภายหลังจากรักษาภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลัน เรียบร้อยแล้ว 
- โรคความดันโลหิตสูง (SBP > 140 mmHg or DBP > 90 mmHg) (ไม่อยู่ในภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลัน / ภายหลังจากรักษาภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลันเรียบร้อยแล้ว  
  / ที่ยังมีความดันโลหิตสูงภายหลังภาวะเจ็บป่วยเฉียบพลันดีขั้นแล้ว)  
- โรคแผลกดทับและพ้ืนที่กดทับ(ระดับ 1-3 ที่ไม่มีเนื้อตาย) และไม่มีอาการหรืออาการแสดงของการติดเชื้อในกระแสเลือด  
- โรคติดเชื้อในระบบทางเดินปัสสาวะ ที่ไม่มีอาการหรืออาการแสดงของการติดเชื้อในกระแสเลือด  
- โรคปอดอักเสบ (ที่ไม่มีอาการหรืออาการแสดงของการติดเชื้อในกระแสเลือด / ภายหลังจากรักษาเฉียบพลันเรียบร้อยแล้ว (severe pneumonia)) 
- โรคไส้ติ่งอักเสบเฉียบพลัน (ภายหลังได้รับการผ่าตัด ที่มีระดับ ASA 1-3 / ภายหลังได้รับการผ่าตัดแบบวันเดียวกลับตามมาตรฐานกรมการแพทย์ / ที่ไม่มีภาวะแทรกซอนภายหลง
การผ่าตัด) 
- โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
- ผู้ป่วยจิตเวชและยาเสพติดระยะ acute care  
- โรคจิตเวช  
- โรคอารมณ์สองขั้ว  
- โรคซึมเศร้า 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
ประเด็นการพัฒนาที ่4 การจัดการความรู้และใช้เทคโนโลยีสนับสนุนด้านสุขภาพ  
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วยที่บ้าน โดยใช้ Phangan Smart Home Ward 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1  การดูแล

ผู้ป่วยที่บ้าน 
โดยใช้ 
Phangan 
Smart 
Home Ward              

- เพ่ือให้ผู้ป่วย
ตามเกณฑ์ 
Phangan 
Smart 
Home Ward  
ได้รับการดูแล
ตามมาตรฐาน 

- เตรียมความพร้อมสถานพยาบาล (ทีม/
อุปกรณ์/เครื่องมือแพทย์/ยาและเวชภัณฑ์) 
- เตรียมความพร้อมผู้ป่วย ผู้ดูแล และท่ีพัก
อาศัย (ผู้ป่วยและผู้ดูแลได้รับข้อมูลแนวทางการ
รักษา/ที่พักอาศัยมีความปลอดภัย/ที่พักอาศัย
ห่างจากสถานพยาบาลไม่เกิน 10 กิโลเมตร) 
- ประเมินความพึงพอใจของผู้ป่วยทุกรายหลัง
การจำหน่าย โดยใช้ QR code 

ผู้ป่วยตามข้อบ่งชี้
การดูแลแบบผู้ป่วย
ใน ที่ บ้ า น ต า ม ที่
กำหนด ในอำเภอ
เกาะพะงัน ทุกคน 
 

ต.ค.66 –  
ก.ย.67 
 

- - นางอรวรรณ มีเพียร 
นางวิไลลักษณ์ ฟ้าสิริพร  
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
เป้าประสงค์  หน่วยงานได้มาตรฐาน 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
พัฒนาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลผ่านเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพ
หน่วยบริการปฐมภูมิ 

รพ.สต.ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
คุณภาพหน่วยบริการปฐมภูมิ 

รพ.สต.ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานคุณภาพหน่วย
บริการปฐมภูมิ ร้อยละ 
50 
 

- โครงการพัฒนาศักยภาพ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
 

นางอภิญญา นาคมณี 
รพ.เกาะพะงัน  
น.ส.วรางคณา เสมียนเพชร 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่1 พัฒนาระบบบริการสุขภาพและขยายบริการเชิงรุกโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลผ่านเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพหน่วยบริการปฐมภูมิ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการ

พัฒนา
ศักยภาพ
โรงพยาบาล
ส่งเสริม
สุขภาพตำบล 

เพ่ือพัฒนา
โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลให้มี
คุณภาพ ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานคุณภาพ
หน่วยบริการปฐมภูมิ 
 

- เตรียมความพร้อมรับการประเมิน 
คุณภาพหน่วยบริการปฐมภูมิ 
- รับการประเมินรับรองมาตรฐาน 
คุณภาพหน่วยบริการปฐมภูมิ 

 เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 

มีค – มิย 
67 

43,450  เงินบำรุง
โรงพยาบาล
เกาะพะงัน 
(งบพัฒนา
บุคลากร) 

นางอภิญญา นาคมณี 
น.ส.วรางคณา เสมียนเพชร 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่2 เพ่ิมประสิทธิภาพในการบริหารการเงินการคลัง  
เป้าประสงค์  หน่วยบริการผ่านเกณฑ์วัดประสิทธิภาพบริหารการเงิน  7 Plus Efficiency Score 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
สร้างความเข้มแข็งทางเงินของ
หนว่ยบริการ 
 

หน่วยบริการผ่านเกณฑ์วัด
ประสิทธิภาพการบริหารการเงิน
การคลัง 7 Plus Efficiency 
Score 

- หน่วยบริการประสบ
ภาวะวิกฤติทางการเงิน ไม่
เกินระดับ 5  
- หน่วยบริการผ่านเกณฑ์
การวัดประสิทธิภาพการ
บริหารเงิน 7Plus อยู่ใน
เกรด A 

เพ่ิมประสิทธิภาพในการบริหาร
การเงินการคลังตามหลักเกณฑ์การวัด
ประสิทธิภาพบริหารการเงินการคลัง 
7 Plus Efficiency Score 
 

นายราเชษฐ์ แซะอาหลำ 
นายไชสุวรรณ์  วงศพรัด 
นส.ทิพากร  แซ่ภู่ 
กลุ่มงานบริหารทั่วไป 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่2 เพ่ิมประสิทธิภาพในการบริหารการเงินการคลัง 
กลยุทธ์/มาตรการ สร้างความเข้มแข็งทางเงินของหน่วยบริการ 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการบริหารจัดการ

ด้านการเงินการคลัง 
 

เพ่ือเพ่ิม
ประสิทธิภาพการ
บริหารการเงิน
การคลังของ
โรงพยาบาล 

-แต่งตั้งคณะกรรมการบริหาร
จัดการประสิทธิภาพการเงิน
การคลัง 
-ควบคุม กำกับ ติดตาม 
ประเมินผลการปฏิบัติงาน 
-รายงานผลการปฏิบัติงานต่อ
คณะกรรมการทุกไตรมาส 
-ทบทวนแผนการปฏิบัติงานข้อ
ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 

โรงพยาบาล 
เกาะพะงัน 

ตุลาคม 
66 - 
กันยายน 
67 

- 
 

- นายราเชษฐ์ แซะอาหลำ 
นายไชสุวรรณ์ วงศ์พรัด 
นส.ทิพากร แซ่ภู่ 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่2 เพ่ิมประสิทธิภาพในการบริหารการเงินการคลัง  
เป้าประสงค์  ระบบสุขภาพยั่งยืน 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
การพัฒนาระบบธรรมาภิบาล
และองค์กรคุณภาพ 

ส่วนราชการและหน่วยงานสังกัด
กระทรวงสาธารณสุขผ่านเกณฑ์
การตรวจสอบและประเมินผล
ระบบการควบคุมภายใน  
 
 
 

หน่วยงานสังกัดกระทรวง
สาธารณสุขผ่านเกณฑ์การ
ตรวจสอบและประเมินผล
ระบบการควบคุมภายใน
(รพ. ๑ แห่ง , สสอ. ๑ 
แห่ง และ รพ.สต. ๔ แห่ง)   

โครงการประเมินคุณธรรมความ
โปร่งใส (ตรวจสอบและควบคุม
ภายใน) ของเครือข่ายบริการสุขภาพ
สุขอำเภอเกาะพะงัน ปี ๒๕๖๗ 

นายสันติ  บุญช่วย 
สสอ.เกาะพะงัน 
นายราเชษฐ์  แซะอาหลำ          
นายไชสุวรรณ์  วงศ์พรัด 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่2 เพ่ิมประสิทธิภาพในการบริหารการเงินการคลัง  
กลยุทธ์/มาตรการ การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการประเมินคุณธรรม

ความโปร่งใส(ตรวจสอบ
และควบคุมภายใน) ของ
เครือข่ายบริการสุขภาพสุข
อำเภอเกาะพะงัน  ปี 
๒๕๖๗ 

เพ่ือให้ส่วนราชการและ
หน่วยงานสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข
ผ่านเกณฑ์การ
ตรวจสอบและ
ประเมินผลระบบการ
ควบคุมภายใน 

-คณะกรรมการฯระดับ
อำเภอ ตรวจสอบและ
ประเมินผลฯ ปีละ ๑ ครั้ง  
และคณะกรรมการฯ 
ระดับจังหวัดฯ สุ่มตรวจปี
ละ ๑ ครั้ง 

สสอ.ฯ ๑ แห่ง 
รพ.สต. ๔ แห่ง 

รพ.ฯ    ๑ แห่ง 

๑๕-๑๖ 
ก.พ.๖๗ 
๑๓-๑๔ 
พ.ค.๖๗ 

- 
 

       - นายสันติ  บุญช่วย 
นายราเชษฐ์  แซะอาหลำ   
นายไชสุวรรณ์  วงศ์พรัด 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่3 พัฒนาบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้  
ประเด็นการพัฒนาที ่4 การจัดการความรู้และใช้เทคโนโลยีสนับสนุนด้านสุขภาพ 
เป้าประสงค์  บุคลากรมีความสุข 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
การพัฒนาระบบบริหารจัดการ
กำลังคนด้านสุขภาพ 

หน่วยงานมีการบริหารจัดการ
กำลังคนที่มีประสิทธิภาพ  
 
 
 
 

หน่วยงานที่มีการบริหาร
จัดการกำลังคนที่มี
ประสิทธิภาพ ตำแหน่ง
ว่างเป้าหมายคงเหลือไม่
เกินร้อยละ ๔  

โครงการบริหารจัดการกำลังคนด้าน
สุขภาพ เครือข่ายบริการสุขภาพ
อำเภอเกาะพะงัน ปี ๒๕๖๗ 

นายสันติ  บุญช่วย 
สสอ.เกาะพะงัน 
นายราเชษฐ์  แซะอาหลำ         
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่3 พัฒนาบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้  
ประเด็นการพัฒนาที ่4 การจัดการความรู้และใช้เทคโนโลยีสนับสนุนด้านสุขภาพ 
กลยุทธ์/มาตรการ การพัฒนาระบบบริหารจัดการกำลังคนด้านสุขภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการบริหารจัดการ

กำลังคนด้านสุขภาพ
เครือข่ายบริการสุขภาพ
อำเภอเกาะพะงัน ปี 
๒๕๖๗ 

เพ่ือให้ตำแหน่งว่าง
ได้รับการสรรหา 
คัดเลือก บรรจุ แต่งตั้ง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

-ประชุมคณะกรรมการ
บริหารหน่วยงาน เพ่ือ
สรุปตำแหน่งว่างรายไตร
มาส 
-สรุป เสนอจังหวัดฯ 
ต่อไป 

สสอ.ฯ ๑ แห่ง 
รพ.ฯ ๑ แห่ง 

๕ ก.พ. -
๓๐ ส.ค.
๖๗ 

- 
 

- นายสันติ  บุญช่วย 
นายราเชษฐ์  แซะอาหลำ 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่3 พัฒนาบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
ประเด็นการพัฒนาที ่4 การจัดการความรู้และใช้เทคโนโลยีสนับสนุนด้านสุขภาพ 
เป้าประสงค์  - บุคลากรมีความสุข 
                 - บริหารด้วยหลักธรรมาภิบาล 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
Happy MOPH กระทรวง
สาธารณสุขกระทรวงแห่งความสุข 

หน่วยงานเป็นองค์กรสมรรถนะสูง 
กระทรวงสาธารณสุข (MoPH-4T)  
 
 

หน่วยงานที่เป็นองค์กร
สมรรถนะสูง กระทรวง
สาธารณสุข (MoPH-4T)  

โครงการ Happy MOPH กระทรวง
สาธารณสุข กระทรวงแห่งความสุข  
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะ
พะงัน ปี ๒๕๖๗ 

น.ส.สุริยา  ซัง 
รพ.เกาะพะงัน 
นายสันติ  บุญช่วย 
สสอ.เกาะพะงัน 

สร้างวัฒนธรรมองค์กรแห่งความสุข - หน่วยงานที่เป็นองค์กรแห่ง
ความสุขที่มีคุณภาพ และเป็น
ต้นแบบ  
 

- หน่วยงานที่เป็นองค์กร
สมรรถนะสูง กระทรวง
สาธารณสุข (MoPH-4T) 

- โครงการสร้างวัฒนธรรมองค์กร 
 

ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ ทักษะ 
และความสามารถของบุคลากร 
เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล
สูงสุด 

- บุคลากรมีศักยภาพ และมี
พฤติกรรมที่ดีในการบริการ 

- บุคลากรทุกคนได้รับการ
พัฒนาพฤติกรรมบริการ 

- โครงการพัฒนาพฤติกรรมบริการสู่
ความเป็นเลิศ 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่3 พัฒนาบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
ประเด็นการพัฒนาที ่4 การจัดการความรู้และใช้เทคโนโลยีสนับสนุนด้านสุขภาพ 
กลยุทธ์/มาตรการ   - สร้างวัฒนธรรมองค์กรแห่งความสุข 
                         - ส่งเสรมิการพัฒนาความรู้ ทักษะ และความสามารถของบุคลากร เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการ Happy MOPH 

กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงแห่งความสุข 
เครือข่ายบริการสุขภาพ
อำเภอเกาะพะงัน  ปี 
๒๕๖๗ 

เพ่ือให้องค์กรมีขีด
ความสามารถในการ
บริหารจัดการองค์กร
ให้เป็นไปตามแนวทาง
ที่กำหนดสามารถ
ตอบสนองความ
ต้องการผู้รับบริการ
และผู้สีส่วนได้ส่วนเสีย
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

-ดำเนินการตาม
มาตรฐาน HA 
,PMQA,ITA , ก.พ.,  
กพร.และอ่ืนๆ 

สสอ.ฯ ๑ แห่ง 
รพ.ฯ ๑ แห่ง 

๕ ก.พ. -
๓๐ ส.ค.
๖๗ 

- 
 

- น.ส.สุริยา ซัง 
นายสันติ บุญช่วย 
 

2 โครงการสร้างวัฒนธรรม
องค์กร 

เพ่ือการสร้างวัฒนธรรม
ร่วมของ จนท.ใน
องค์กร 

- ตรวจสุขภาพ 
- แข่งกีฬาสาสุขสัมพันธ์ 

เจ้าหน้าที่ คบสอ.
เกาะพะงัน 
จำนวน ๑๒๐ คน 

พ.ค 67 
ม.ค 67 

55,000 
 

เงินบำรุง รพ.
เกาะพะงัน 
(งบพัฒนา
ศักยภาพ
บุคลากร) 

3  โครงการพัฒนาพฤติกรรม
บริการสู่ความเป็นเลิศ 
 

บุคลากรมีศักยภาพ 
และมีพฤติกรรมที่ดีใน
การบริการ 

อบรมเชิงปฏิบัติการสู่
ความเป็นเลิศ 

เจ้าหน้าที่ คบสอ.
เกาะพะงัน 
จำนวน 200 คน 

18-19 
ม.ค 67 

80,180 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่3 พัฒนาบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
เป้าประสงค์  ระบบสุขภาพยั่งยืน 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและ
องค์กรคุณภาพ 

หน่วยงานบริหารด้วยหลัก    ธรร
มาภิบาลและเป็นองค์กรคุณภาพ  
 
 
 

หน่วยงานในสังกัด
สำนักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุขผ่านเกณฑ์การ
ประเมิน ITA 

โครงการประเมินคุณธรรมความ
โปร่งใส (ITA) ของสำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอเกาะพะงัน และ
โรงพยาบาลเกาะพะงัน ปี ๒๕๖๗ 

นายสันติ  บุญช่วย 
สสอ.เกาะพะงัน 
นายราเชษฐ์  แซะอาหลำ 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่3 พัฒนาบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
กลยุทธ์/มาตรการ การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการประเมิน

คุณธรรมความ
โปร่งใส(ITA) ของ
สำนักงาน
สาธารณสุขอำเภอ
เกาะพะงัน และ
โรงพยาบาลเกาะ
พะงัน  ปี ๒๕๖๗ 

เพ่ือให้หน่วยงานใน
สังกัดสำนักงาน
ปลัดกระทรวง
สาธารณสุขผ่านเกณฑ์
การประเมิน ITA ตาม
เป้าหมาย 

-ดำเนินการตามเกณฑ์
การประเมิน ITA (EBIT) 
รายไตรมาส ผ่าน
โปรแกรม MITAS 

สสอ.ฯ ๑ แห่ง 
รพ.ฯ ๑ แห่ง 

๕ ก.พ. -
๓๐ ส.ค.
๖๗ 

- 
 

- นายสันติ  บุญช่วย 
นายราเชษฐ์  แซะอาหลำ   
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่3 พัฒนาบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
ประเด็นการพัฒนาที ่4 การจัดการความรู้และใช้เทคโนโลยีสนับสนุนด้านสุขภาพ 
เป้าประสงค์  ประชาชนได้รับการบริการที่มีคุณภาพ ตามมาตรฐานวิชาชีพ 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 

พัฒนาคุณภาพสถานบริการ
ตามมาตรฐาน HA QA และ 
LA 
              
 

-โรงพยาบาลผ่านการรับรอง
คุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน HA 
QA และLA 
-บุคลากรมีศักยภาพในการพัฒนา
คุณภาพโรงพยาบาล 
 
 
 

โรงพยาบาลสังกัดกระทรวง
สาธารณสุขมีคุณภาพมาตรฐานผ่าน
การรับรอง HA ขั้น 3  
- รพ. เตรียมความพร้อมก่อนการ
ขอต่ออายุการรับรองกระบวนการ
คุณภาพ HA ปี 2569  
-รพ. ผ่านการประเมินและรับรอง
คุณภาพตามมาตรฐาน QA  
- รพ. เตรียมความพร้อมก่อนการ
ขอต่ออายุการรับรองกระบวนการ
คุณภาพ LA ปี 2569 

- โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ ตาม
มาตรฐานโรงพยาบาลและบริการ
สุขภาพ ฉบับที่ 5  (Hospital profile 
/CLT profile/CQS/ระบบบริหาร
ความเสี่ยง/การถอดรหัสมาตรฐาน
ตอนที่ 4 ผลการดำเนินงาน) 
- โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ ตาม
มาตรฐาน QA 
- โครงการพัฒนาคุณภาพตาม
มาตรฐานงานเทคนิคการแพทย์ 
 
 

น.ส.สุริยา ซัง 
นางอรวรรณ มีเพียร  
น.ส.วาทินี ยิ้มวรรณ 
น.ส.กาญจนา สุขาพันธ์ 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่3 พัฒนาบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
ประเด็นการพัฒนาที ่4 การจัดการความรู้และใช้เทคโนโลยีสนับสนุนด้านสุขภาพ 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาคุณภาพสถานบริการตามมาตรฐาน HA QA และ LA 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 
 

โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการ 
ตามมาตรฐาน
โรงพยาบาลและ
บริการสุขภาพ 
ฉบับที่ 5  

-เพ่ือให้บุคลากรมีความรู้
ความเข้าใจมาตรฐาน  

-วัดความรู้ก่อนการอบรม 
-อบรมเชิงปฏิบัติการ 
-กิจกรรมwork shop 
-วัดความรู้หลังการอบรม 

- บุคลากร รพ.  
จำนวน 60 คน  

26 – 28
ส.ค.2567 
 
 

54,642  
 
 

เงินบำรุง 
รพ.เกาะ
พะงัน 
 

น.ส.สุริยา ซัง 
นางอรวรรณ มีเพียร  
 

2 โครงการอบรม
เชิงปฏิบัติการ 
ตามมาตรฐาน 
QA 
 

-เพ่ือให้บุคลากรมีความรู้ 
และมีทักษะในการ
ปฏิบัติงาน ที่มีคุณภาพ 
และพัฒนาระบบงาน 
2.ผ่านเกณฑ์การประเมิน
มาตรฐาน QA 

-ประเมินไขว้ระดับจังหวัด ตาม
มาตรฐาน QA  
-Benchmark กับโรงพยาบาลที่
ผ่านการประเมิน ตามมาตรฐาน 
QA  
-จัดอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
คุณภาพ ตามมาตรฐาน QA 
สำหรับบุคลากร ปีละ 1 ครั้ง  

- หัวหน้างานการ
พยาบาล  รพ. 
จำนวน 8 คน  
- บุคลากรกลุ่ม
การพยาบาล รพ. 
จำนวน 40 คน 
 

เม.ย.
2567  
 
 
มี.ค.2567 
 

16,000 
 
 
39,000 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่3 พัฒนาบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
ประเด็นการพัฒนาที ่4 การจัดการความรู้และใช้เทคโนโลยีสนับสนุนด้านสุขภาพ 
กลยุทธ์/มาตรการ พัฒนาคุณภาพสถานบริการตามมาตรฐาน HA QA และ LA 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
3 โครงการพัฒนา

คุณภาพตาม
มาตรฐานงาน
เทคนิคการแพทย์ 
 

-เพ่ือให้บุคลากรมีความรู้ 
และมีทักษะในการ
ปฏิบัติงาน ที่มีคุณภาพ 
และพัฒนาระบบงาน 
-ผ่านเกณฑ์การประเมิน
มาตรฐาน LA 

-บุ ค ล า ก ร เข้ า อ บ ร ม ต า ม
แผนพัฒนาคุณภาพ LA ปีละครั้ง  
 

-บุคลากรงาน
เทคนิคการแพทย์ 
จำนวน 4 คน 

พ.ค.
2567 

70,000 เงินบำรุง 
รพ.เกาะ
พะงัน 
 

น.ส.วาทินี ยิ้มวรรณ 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนา 3 พัฒนาบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
ประเด็นการพัฒนา 4 การจัดการความรู้และใช้เทคโนโลยีสนับสนุนด้านสุขภาพ 
เป้าประสงค์  เพ่ือพัฒนาสถานบริการ สังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุขตามมาตรฐาน 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลติ ตัวชี้วัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
พัฒนาคุณภาพสถาน
บริการตามมาตรฐาน 

เพ่ือพัฒนาสถานบริการ สังกัด
สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
ให้มีสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อ 
การให้บริการ มีความสะอาด 
ปลอดภัย ทันสมัยทั้งทางด้าน
โครงสร้าง และระบบการบริหาร 
จัดการเพ่ือสนองความต้องการของ
ผู้รับบริการได้อย่างมีประสิทธิภาพที่
เป็นมาตรฐานเดียวกัน 
- รพช.ผ่านเกณฑ์การประเมินขั้น
พ้ืนฐาน (The must) 

สถานบริการ สังกัด
สำนักงานปลัดกระทรวง
สาธารณสุขที่ผ่านเกณฑ์
การประเมินตามนโยบาย 
EMS (Environment, 
Modernization and 
Smart Service) 
- รพช.ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินขั้นพ้ืนฐาน (The 
must) จำนวน 1 แห่ง 

 

-แผนปรับปรุงสถานบริการทั้งภายใน 
และภายนอก ภายใต้การบริหารจัดการ
ที่คำนึงถึงความปลอดภัย ได้มาตรฐาน 
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และสร้างความ
สะดวกสบายให้กับผู้รับบริการ 
 

นายราเชษฐ์ แซะอาหลำ 
น.ส.เกษรา นบนอบ 
รพ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่3 พัฒนาบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
ประเด็นการพัฒนาที ่4 การจัดการความรู้และใช้เทคโนโลยีสนับสนุนด้านสุขภาพ 
กลยุทธ์/มาตรการ  พัฒนาคุณภาพสถานบริการตามมาตรฐาน 

ลำดับ ชื่อโครงการ/แผนงาน วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ ระยะเวลา งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ 
พื้นที่ดำเนินการ ดำเนินการ  จำนวน  แหล่ง 

1. แผนปรับปรุงภูมิทัศน์ 
(Land scape)  

ภูมิทัศน์ภายนอก
สวยงาม มีการจัดการ 
สิ่งแวดล้อมท่ัวไป 
สวยงาม สะอาด และ 
ปลอดภัยโดยมีพ้ืนที่สี
เขียวมากข้ึน 

-ปลูกต้นไม้ 
-จัดสวนหย่อม 
-ลานจอดรถ 

รพ.เกาะพะงัน ปีงบ 2567 100,000 เงินบำรุงรพ.
เกาะพะงัน 

นายราเชษฐ์  แซะอาหลำ 
นางสาวเกษรา   นบนอบ 
 

2. แผนปรับปรุงอาคารโรงพัก
ขยะ 

มาตรฐานการป้องกัน
และควบคุมการติดเชื้อ 

ปรับปรุงอาคารโรงพัก
ขยะ 

รพ.เกาะพะงัน ปีงบ 2567 350,000 เงินบำรุงรพ.
เกาะพะงัน 

นายราเชษฐ์  แซะอาหลำ 
นางสาวเกษรา   นบนอบ 
 

3. แผนปรับปรุงอาคาร
ประปา 

มาตรฐานและการ
รับรองคุณภาพในการ
ให้บริการของ
สถานพยาบาล 

ปรับปรุงอาคารประปา รพ.เกาะพะงัน ปีงบ 2567 300,000 เงินบำรุงรพ.
เกาะพะงัน 

นายราเชษฐ์  แซะอาหลำ 
นางสาวเกษรา   นบนอบ 
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กลยุทธ์การดำเนินงานเครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 

ประเด็นการพัฒนาที ่3 พัฒนาบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
ประเด็นการพัฒนาที ่4 การจัดการความรู้และใช้เทคโนโลยีสนับสนุนด้านสุขภาพ 
เป้าประสงค์  การจัดการความรู้สู่นวัตกรรม 
                 ระบบสุขภาพยั่งยืน 
 

กลยุทธ์/มาตรการ เป้าหมาย/ผลผลิต ตัวช้ีวัด/ค่าเป้าหมาย แผนงาน/โครงการหลัก ชื่อผู้รับผิดชอบ/หน่วยงาน 
- ส่งเสริมการทำวิจัยและนวัตกรรม
ของทุกหน่วยงาน 
- ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ ทักษะ 
และความสามารถของบุคลากร 
เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล
สูงสุด 

- การจัดการความรู้สู่นวัตกรรม 
มีผลงานวิจัย /R2R / นวัตกรรม  
20 เรื่อง 
 
 
 
 
 

จำนวนนวัตกรรม หรือ
เทคโนโลยีสุขภาพที่คิดค้น
ใหม่ หรือที่พัฒนาต่อยอด
20 เรื่อง 

- โครงการพัฒนางานประจำสู่งานวิจัย
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอ             
เกาะพะงัน ประจำปี 2567 
- โครงการ 1 หน่วยงาน ๑  
นวัตกรรม/R2R  
 

น.ส.สุริยา  ซัง 
นางอรวรรณ มีเพียร 
รพ.เกาะพะงัน 
นายสันติ  บุญช่วย 
สสอ.เกาะพะงัน 
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แผนปฏิบัติราชการประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

ประเด็นการพัฒนาที ่3 พัฒนาบุคลากรมุ่งสู่การเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ 
ประเด็นการพัฒนาที ่4 การจัดการความรู้และใช้เทคโนโลยีสนับสนุนด้านสุขภาพ 
กลยุทธ์/มาตรการ - ส่งเสริมการทำวิจัยและนวัตกรรมของทุกหน่วยงาน 
                       - ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ ทักษะ และความสามารถของบุคลากร เพ่ือให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด 
 

ลำดับ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กิจกรรมหลัก 
กลุ่มเป้าหมาย/ 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบประมาณ 
ผู้รับผิดชอบ 

 จำนวน  แหล่ง 
1 โครงการพัฒนางานประจำ

สู่งานวิจัยเครือข่ายบริการ
สุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 
ประจำปี 2567 

- เพ่ือให้บุคลากรมีความรู้ 
ความเข้าใจในการพัฒนา
งานวิชาการจากงาน
ประจำในองค์กร 
- เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมี
แนวทางในการปรับปรุง
และพัฒนางานประจำ
ของตนสู่งานวิจัยได้อย่าง
มีคุณภาพ ถูกต้องตาม
หลักวิชาการ 

- จัดอบรมโครงการ
พัฒนางานประจำสู่
งานวิจัย เครือข่าย
บริการสุขภาพอำเภอ
เกาะพะงัน  

บุคลากร  
- รพ.เกาะพะงัน 
 31 คน  
- รพ.เกาะเต่า  
3 คน 
- รพ.สต. 8 คน 
 

- ระยะที่ 1 
9 - 11  
ต.ค 66 
- ระยะที่ 2 
6 - 8 ธ.ค 
66  
- ระยะที่ 3  
1 - 3 เมย
67 

226,950  เงินบำรุง 
รพ.เกาะพะ
งัน 
(งบพัฒนา
ศักยภาพ
บุคลากร) 

น.ส.สุริยา ซัง 
นางอรวรรณ มีเพียร 
นายสันติ บุญช่วย 
 

2  โครงการ 1 หน่วยงาน ๑
นวัตกรรม/R2R 
 
 

- เพ่ือปลูกฝังวัฒนธรรม
แห่งการเรียนรู้ของ
บุคคลากร 
 

- ทุกหน่วยงานเข้าร่วม
กิจกรรม สนับสนุน
นำเสนอผลงานระดับ
จังหวัด 

-รพ.สต. 4 แห่ง 
-รพ.เกาะพะงัน 
12 ฝ่าย 
-รพ.เกาะเต่า  

กค 66 
 
 

50,000 
 
 

 เงินบำรุง 
รพ.เกาะพะ
งบพัฒนา
ศักยภาพ
บุคลากร) 
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ภาคผนวก 
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สรุปการรับ – จ่าย ของสถานบริการสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2567 (ณ 30 กันยายน 2566) 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 
ลำดับ สถานบริการ คงเหลือยกมา รายรับ รายจ่าย เงินบำรุงคงเหลือ 

1 รพช.เกาะพะงัน 49,125,480.45 135,760,557.38 140,823,570.39 44,062,467.44 
2 สสอ.เกาะพะงัน 24,392.12 1,183,991.50 917,648.95 290,734.67 
3 รพ.สต.เกาะพะงัน 1,013,763.62 2,719,707.85 1,461,343.77 2,272,127.70 
4 รพ.สต.บ้านใต้ 1,456,521.56 2,300,781.74 2,222,348.71 1,534,954.59 
5 รพ.สต.บ้านท้องนายปาน 115,557.87 1,732,574.69 1,058,882.85 789,249.71 
6 รพ.สต.บ้านหาดริ้น 14,830.08 833,315.20 781,426.69 66,718.59 
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ประมาณการรายรับ ของโรงพยาบาลเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

แหล่งที่มา รายรับ ปี 2566 
ประมาณการ ปี 2567 
(ข้อมูลหน่วยบริการ) 

หมายเหตุ 

รายได้ UC 26,469,919.98 34,362,840.00  
รายได้จาก EMS 1,433,546.00 2,000,000.00  
รายได้ค่ารักษาเบิกต้นสังกัด 4,786,912.75 5,900,000.00  
รายได้ค่ารักษา อปท. 774,223.27 950,150.00  
รายได้ค่ารักษาเบิกจ่ายตรง
กรมบัญชีกลาง 

4,978,911.63 6,270,000.00  

รายได้ประกันสังคม 6,310,987.74 9,673,000.00  
รายได้แรงงานต่างด้าว 7,521,353.81 7,720,000.00  
รายได้ค่ารักษาและบริการอื่นๆ 38,700,753.15 41,775,200.00  
รายได้งบประมาณส่วนบุคลากร 20,855,629.66 22,799,301.34  
รายได้อ่ืน 13,542,680.54 15,158,250.00  
รายได้งบลงทุน 2,394,861.50 814,861.50  

รวม 127,769,780.03 147,423,602.84  
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ประมาณการรายรับ ของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

รายการรับ รายรับปี 2566 
ประมาณการ ปี 2567 

หมายเหตุ 
เงินบำรุง เงิน NonUC 

เงิน NonUC จาก สสจ. 45,449.00  40,000.00   
รับเงินสนับสนุนจาก สสจ. 150,000.00 150,000.00    
รับจัดสรร จาก CUP 200,000.00 300,000.00    
ค่ารักษาพยาบาล 9,220.00  5,700.00   
ค่าเล่าเรียนบุตร 37,920.00  75,200.00   
ค่า พ.ต.ส. 12,000.00  12,000.00   
เงินประกันสังคม ให้ รพ.สต.      
ค่าตอบแทน ฉ.11 320,600.00 802,700.00    
ค่าตอบแทนปฏิบัติงานนอกเวลาฯ      
ค่าตอบแทนฉีดวัคซีนนอกหน่วย
บริการ 2,480.00     
รายได้ดอกเบี้ย 632.00 900.00    
เงินโครงการ จาก รพ.แม่ข่าย/กองทุน 404,100.00     
เงินประกันสัญญา      
เงินสนับสนุนต่างหน่วยบริการ  100,000.00    
เงินเพ่ิมพิเศษข้าราชการCOVID      
รับฝากหักภาษ ีณ ที่จ่าย 1,590.50     

รวม 1,183,991.50 1,353,600.00 132,900.00  

  1,486,500.00  
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ประมาณการรายรับ ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

รายการรับ รายรับปี 2566 ประมาณการ ปี 2567 
หมายเหตุ 

  

    เงินบำรุง เงินUC  
รายได้ UC      
 -กองทุน UC จากสสจ./สปสช.      
 -เงินสนับสนุนจากแม่ข่ายเพ่ือจ่าย 
ฉ.11      
    งบ OPD      
    งบ PP 1,891,356.82  640,000.00   
     เงิน FIX COST 500,000.00  500,000.00   
 -เงินกองทุน UC จากสสอ.      
รายได้ค่าธรรมเนียม 30 บาท 9,180.00 10,100.00    
รายได้ EMS      
รายได้ค่ารักษาเบิกต้นสังกัด    รัฐวิสาหกิจ 
รายได้ค่ารักษา อปท.  15,000.00  องค์กรส่วนท้องถิ่น 
รายได้ค่ารักษาเบิกกรมบัญชีกลาง    ข้าราชการ 
รายได้ประกันสังคม 82,677.25 95,000.00    
รายได้ค่ารักษาต่างด้าว      
รายได้ค่ารักษาชำระเงินเอง 99,503.00 100,000.00  ชำระเงินเอง 
รายได้ดอกเบี้ย 5,925.78 5,800.00    
รายได้อ่ืน 840.00     
รายได้งบค่าเสื่อม    

 
รายได้โครงการกองทุนสุขภาพตำบล 129,425.00  280,870.00 รับมา(เหลือคืน) 
รายได้สนับสนุนจากหน่วยบริการอ่ืน   278,000.00 ระบุหน่วยงานที่ได้รับ 
รายได้ รับฝากภาษี/ประกันสังคม      
รายได้.......      

รวม 2,718,907.85 225,900.00 1,698,870.00  
  1,924,770.00  
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ประมาณการรายรับ ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านใต้ ปีงบประมาณ 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

 

รายการรับ  รายรับปี 2566  
ประมาณการ ปี 2567 หมายเหตุ  

เงินบำรุง เงินUC  
รายได้ UC      
 -กองทุน UC จากสสจ./สปสช.      
 -เงินกองทุน UC จากแม่ข่าย      
    งบ OP/PP 1,490,666.17  500,000.00  
     เงิน FIX COST 500,000.00  500,000.00   
อ่ืนๆ      
 -เงินกองทุน UC จากสสอ.      
รายได้ค่าธรรมเนียม 30 บาท 5,640.00 5,700.00    
รายได้ EMS      
รายได้ค่ารักษาเบิกต้นสังกัด    รัฐวิสาหกิจ 
รายได้ค่ารักษา อปท.    องค์กรส่วนท้องถิ่น 
รายได้ค่ารักษาเบิกกรมบัญชีกลาง    ข้าราชการ 
รายได้ประกันสังคม 4,200.00 10,000.00  บริการทันตกรรม 
รายได้ค่ารักษาต่างด้าว      
รายได้ค่ารักษาชำระเงินเอง 32,724.00 40,000.00  ชำระเงินเอง(เก็บเงินสด) 
รายได้ดอกเบี้ย 4,159.99 3,000.00    
รายได้อ่ืน 68,366.58 60,000.00    
รายได้งบค่าเสื่อม     
รายได้โครงการกองทุนสุขภาพตำบล 195,025.00  220,000.00 รับมา(เหลือคืน) 

รายได้สนับสนุนจากหน่วยบริการอ่ืน    ระบุหน่วยงานที่ได้รับ 

รายได้....เงินบริจาค.....      
รวม 2,300,781.74 113,000.00 1,220,000.00  

  1,562,000.00  
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ประมาณการรายรับ ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านท้องนายปาน ปีงบประมาณ 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

รายการรับ รายรับปี 2566 
ประมาณการ ปี 2567 

หมายเหตุ 
เงินบำรุง เงินUC 

รายได้ UC      
 -กองทุน UC จากสสจ./สปสช.      
 -เงินกองทุน UC จากแม่ข่าย      
    งบ OP/PP 262,046.51  200,000.00 ปี 65,66 ยังไม่จัดสรร 
    งบ PP 500,000.00  500,000.00  
    เงินตามผลงานบริการ 313,382.92  100,000.00  
    เงินสนับสนุนตามโครงการ 465,700.00    
รายได้ค่าธรรมเนียม 30 บาท 6,620.00 10,000.00   
รายได้ EMS     
รายได้ค่ารักษาเบิกต้นสังกัด    รัฐวิสาหกิจ 
รายได้ค่ารักษา อปท.    องค์กรส่วนท้องถิ่น 
รายได้ค่ารักษาเบิกกรมบัญชีกลาง    ข้าราชการ 
รายได้ประกันสังคม 89,033.35 150,000.00    
รายได้ค่ารักษาต่างด้าว 4,530.00 5,000.00    
รายได้ค่ารักษาชำระเงินเอง 41,795.00 70,000.00  ชำระเงินเอง(เก็บเงินสด) 
รายได้ดอกเบี้ย 1,490.73 3,000.00    
รายได้งบค่าเสื่อม     
รายได้โครงการกองทุนสุขภาพตำบล 42,000.00  242,780.00 รับมา (เหลือคืน) 
รายได้สนับสนุนจากหน่วยบริการอ่ืน  50,000.00   
รายได้จากประกันสัญญา      
รายได้รับฝากหักภาษี ณ ที่จ่าย 3,566.18     
รายได้อ่ืนๆ  2,410.00     

รวม 1,732,574.69 288,000.00 1,042,780.00  
  1,330,780.00  
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนปฏิบัติการเชิงกลยุทธ ์เครือข่ายบรกิารสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน ปีงบประมาณ 2567 
 

 

149 

ประมาณการรายรับ ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหาดริ้น ปีงบประมาณ 2567 
เครือข่ายบริการสุขภาพอำเภอเกาะพะงัน 

รายการรับ 
รายรับปี 
2566 

ประมาณการ ปี 2567 หมายเหตุ 
  เงินบำรุง เงินUC 

รายได้ UC      
 -กองทุน UC จากสสจ./สปสช.      
 -เงินกองทุน UC จากแม่ข่าย      
    งบ OPD      
    งบ PP 230,427.67     
     เงิน FIX COST 500,000.00  500,000.00   
 -เงินกองทุน UC จากสสอ.      
รายได้ค่าธรรมเนียม 30 บาท  10,000.00    
รายได้ EMS      
รายได้ค่ารักษาเบิกต้นสังกัด    รัฐวิสาหกิจ 
รายได้ค่ารักษา อปท.    องค์กรส่วนท้องถิ่น 
รายได้ค่ารักษาเบิกกรมบัญชีกลาง    ข้าราชการ 
รายได้ประกันสังคม 8,413.00 20,000.00    
รายได้ค่ารักษาต่างด้าว  6,000.00    
รายได้ค่ารักษาชำระเงินเอง 70,891.00 80,000.00  ชำระเงินเอง(เก็บเงินสด) 
รายได้ดอกเบี้ย 1,253.53 1,500.00    
รายได้อ่ืน(ภาษี)      
รายได้งบค่าเสื่อม     
รายได้โครงการกองทุนสุขภาพตำบล 17,930.00  103,000.00 รับมา(เหลือคืน) 

รายได้สนับสนุนจากหน่วยบริการอ่ืน 360   รพ.เกาะพะงัน 

รายได้ สปสช. 4,040    
รวม 833,315.20 117,500.00 603,000.00  

  720,500.00  
 
 
 
 
 

 


